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| GB | Instruction Manual

Thank you for choosing Leitz Ergo

This product is intended to be used as a height-adjustable sit/stand desk designed to promote
ergonomic working postures. The desk is designed for flexible use and as a temporary workspace not
a permanent workstation. By allowing users to easily switch between sitting and standing positions,
this desk aims to reduce the physical discomfort and health risks associated with prolonged sitting,
such as back pain and decreased circulation. It is suitable for use by one adult in an office or home
office environment, providing a flexible workspace that can be tailored to individual comfort and task
requirements.

The product shall only be used in accordance with the instructions described in this manual. Any use
other than those described in this manual is considered as non-intended use. This will also invalidate
the warranty.

Safety information

A WARNING

Read and understand this manual, including the technical specifications.
e This product is not a toy. Make sure children and pets do not play with the product.
o Keep all safety information and instructions for future reference. The manufacturer is not
liable for material damage or personal injury caused by incorrect handling or use.
e Before using the product, ensure it is properly assembled and installed according to the
manufacturer’s instructions to prevent accidents or instability.
The product is only intended for indoor use.
Do not exceed the static maximum loading capacity of 20 kg.
Always position the desk on a stable and level surface to prevent tipping or instability.
The distance between the tabletop and adjacent structures must be greater than 230 mm.
In order to avoid pinching: use a safety distance to other objects of 25 mm.
Always keep fingers and hands clear of the center post when lowering the desk to avoid the
risk of pinching or injury.
Always clear the table of any items before relocating it.
Always lock the castors when using the desk.
Do not lean, sit, or stand on the product.
Do not attempt to open, modify, or repair the product. Only trained and qualified personnel
shall repair or work on the gas spring.
Do not mount any monitors to the desk.
e Only use the hardware provided.

Product overview @
Mounting plate

Center post

Height adjustment lever
Tabletop

Base

Castors
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Mounting hardware @

G. M8x 15 mm bolts

H. Mé x 20 mm bolts

I. Méx 16 mm bolts

e 5 mm Allen wrench

e 6 mm Allen wrench

Assembly

1. Before installing, make sure that all components are undamaged and the contents of the
packages are complete.

2. Attach the mounting plate ® to the center post ® using four M8 x 15 mm bolts @. Tighten
the bolts using the 6 mm Allen wrench. ®

3. Put the tabletop ©® face down on a clean surface. Attach the mounting plate ® to the tabletop
®© using seven M6 x 20 mm bolts ®. Tighten the bolts using the 6 mm Allen wrench. ®

4. Attach the height adjustment lever © to the tabletop ® using three M6 x 15 mm bolts O©.
Make sure to clip the height adjustment lever © to the mounting plate ®. Tighten the bolts
using the 5 mm Allen wrench ®

5. Attach the base ® to the center post ® using three M6 x 16 mm bolts @. Tighten the bolts
using the 5 mm Allen wrench. ®

6. Push the castors ® into the legs of the base ®. @

7. Use two people to flip the desk upright.

Height adjustment
A\ WARNING

Make sure the desk is unloaded before adjusting the height.

To decrease the table’s height, push on the tabletop ® while holding the height adjustment
lever ©. Release the height adjustment lever © at the desired height.

To increase the table’s height, press and hold the height adjustment lever ©. Release the
height adjustment lever © at the desired height.

Ergonomic usage ©®

To use the table ergonomically while sitting, make sure that your feet are positioned around
the table’'s base ® and the table is adjusted to a height where your arms are level with the
tabletop ® while seated.

To use the table ergonomically while standing, make sure your feet are evenly spaced and
firmly planted on the ground, and adjust the table to a height where your arms are level with
the tabletop ®.

Technical specifications

Product codes 6536-00-01

Dimensions (H x L x W) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm
Adjustable height 75-114cm

Available colours White with wooden edge material
Maximum static load capacity 20 kg




Maintenance
To clean the Small Sit Standing Desk:

Wipe the tabletop ©, base ® and center post ® using a wet cloth and mild detergent.
Clean the castors ® by brushing off any loose dirt or debris. Wipe the castors ® using a wet
cloth and mild detergent.

Do not use solvents, as these could damage the components.

Warranty

1.
2.

Leitz gives you a 2+1-year guarantee for defects in materials and manufacturing.
Leitz guarantees that when faults arise due to defects in manufacturing and materials during
the guarantee period, it will repair or, if necessary, replace the product, free of charge. A
guarantee for normal wear and tear is hereby expressly excluded.
The Leitz guarantee shall lapse in the following cases:

a. If the product has not been set-up and used in accordance with these instructions;

b. If the product has been altered or repaired by someone other than Leitz;

c. If afault arises due to external causes;

d. If the product is used for different uses than intended in this document.
You can find the warranty terms and the contact details of your local customer service on the
Leitz website.



m Gebrauchsanweisung

Vielen Dank, dass Sie sich fiir Leitz Ergo entschieden haben

Dieses Produkt ist als hohenverstellbarer Sitz-Steh-Schreibtisch zur Férderung einer ergonomischen
Arbeitshaltung gedacht. Der Schreibtisch ist fir die flexible Nutzung und als voriibergehender
Arbeitsbereich konzipiert, nicht als Dauerarbeitsplatz. Der Schreibtisch ermadglicht einen einfachen
Wechsel zwischen Sitzen und Stehen und soll so die kérperlichen Beschwerden und
Gesundheitsrisiken verringern, die mit langem Sitzen verbunden sind, wie z. B. Rlickenschmerzen
und Kreislaufschwache. Er eignet sich fir die Nutzung durch einen Erwachsenen im Biro oder im
Heimbiiro und bietet einen flexiblen Arbeitsbereich, der an individuelle Komfort- und
Aufgabenanforderungen angepasst werden kann.

Das Produkt darf nur in Ubereinstimmung mit den in diesem Handbuch beschriebenen Anweisungen
verwendet werden. Jede andere Verwendung als die in diesem Handbuch beschriebene gilt als nicht
bestimmungsgemaf. Dies fihrt ebenfalls zum Erloschen der Garantie.

Sicherheitsinformationen

A WARNUNG

Lesen und verstehen Sie dieses Handbuch, einschlieBlich der technischen Daten, bevor Sie das
Produkt verwenden.

e Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Achten Sie darauf, dass Kinder und Haustiere nicht mit dem
Produkt spielen.

e Bewahren Sie alle Sicherheitshinweise und Anweisungen zum spateren Nachschlagen auf.
Der Hersteller haftet nicht fiir Sach- oder Personenschaden, die durch unsachgemafe
Handhabung oder Verwendung des Produkts entstehen.

e Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des Produkts, dass es ordnungsgemaf
zusammengebaut und gemafl den Anweisungen des Herstellers installiert wurde, um Unfalle
oder Instabilitat zu vermeiden.

e Das Produkt ist ausschlieB3lich fir die Verwendung in Innenrdaumen vorgesehen.

e Die maximale statische Tragfahigkeit von 20 kg darf nicht Gberschritten werden.

e Stellen Sie den Schreibtisch immer auf eine stabile und ebene Flache, um ein Umkippen oder
Instabilitat zu vermeiden.

e Der Abstand zwischen der Arbeitsflache und den angrenzenden Strukturen muss grof3er als
230 mm sein.

e Um Quetschungen zu vermeiden: Halten Sie einen Sicherheitsabstand von 25 mm zu anderen
Gegenstanden ein.

e Halten Sie beim Absenken des Schreibtischs stets Finger und Hande von der Mittelsaule fern,

um das Risiko von Quetschungen oder Verletzungen zu vermeiden.

Entfernen Sie immer alle Gegenstanden vom Schreibtisch, bevor Sie ihn umstellen.
Stellen Sie immer die Rollen fest, wenn Sie den Schreibtisch benutzen.

Lehnen Sie sich nicht auf das Produkt und sitzen oder stellen Sie sich nicht darauf.
Versuchen Sie nicht, das Produkt zu 6ffnen, zu modifizieren oder zu reparieren. Nur
geschultes und qualifiziertes Personal sollte die Gasfeder reparieren oder daran arbeiten.
Montieren Sie keine Monitore am Schreibtisch.

e Verwenden Sie nur das mitgelieferte Material.

Produktiibersicht ©®
Montageplatte

Mittelsdule

Hebel zur Hohenverstellung
Arbeitsflache

Basis

Rollen
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Befestigungsmaterial @

G. M8 x 15-mm-Schrauben

H. Mé x 20-mm-Schrauben

I. Mé x 16-mm-Schrauben

e 5-mm-Inbusschliissel

e 46-mm-Inbusschliissel

Zusammenbau

1. Vergewissern Sie sich vor der Installation, dass alle Komponenten unbeschadigt sind und der
Inhalt der Verpackungen vollstandig ist.

2. Befestigen Sie die Montageplatte ® an der Mittelsdule ® mit vier M8 x 15-mm-Schrauben
©. Ziehen Sie die Schrauben mit dem 6-mm-Inbusschliissel fest. ®

3. Legen Sie die Arbeitsflache ® mit der Oberseite nach unten auf eine saubere Oberflache.
Befestigen Sie die Montageplatte ® an der Arbeitsflache ® mit sieben Mé x 20-mm-
Schrauben ®. Ziehen Sie die Schrauben mit dem 6-mm-Inbusschliissel fest. @

4. Befestigen Sie den Hebel zur Hohenverstellung © an der Arbeitsfliche @ mit drei M6 x
15-mm-Schrauben . Achten Sie darauf, den Hebel zur Hohenverstellung © an die
Montageplatte ® zu clipsen. Ziehen Sie die Schrauben mit dem 5-mm-Inbusschliissel ® fest.

5. Befestigen Sie die Basis ® an der Mittelsdule ® mit drei Mé x 16-mm-Schrauben @. Ziehen
Sie die Schrauben mit dem 5-mm-Inbusschliissel fest. ®

6. Driicken Sie die Rollen ® in die Beine der Basis ®. @

7. Drehen und stellen Sie den Schreibtisch mit zwei Personen in der aufrechten Position auf.

Hohenverstellung

A WARNUNG

Vergewissern Sie sich, dass der Schreibtisch unbelastet ist, bevor Sie die Hohe einstellen.

Um die Hohe des Schreibtischs zu verringern, driicken Sie auf die Arbeitsflache ®, wahrend
Sie den Hebel zur Hohenverstellung © halten. Lassen Sie den Hebel zur Hohenverstellung
© in der gewiinschten Hohe los.

Um die Hohe des Schreibtischs zu erhéhen, driicken und halten Sie den Hebel zur
Hdohenverstellung ©. Lassen Sie den Hebel zur Hohenverstellung © in der gewlinschten
Hohe los.

Ergonomische Nutzung ®

10

Um den Schreibtisch im Sitzen ergonomisch zu nutzen, stellen Sie sicher, dass lhre Fiile um
die Schreibtischbasis ® herum positioniert sind und der Schreibtisch auf eine Hohe
eingestellt ist, bei der sich Ihre Arme im Sitzen auf gleicher Hohe mit der Arbeitsflaiche ®
befinden.

Um den Schreibtisch im Stehen ergonomisch zu nutzen, stellen Sie sicher, dass lhre Fiile in
gleichmaBigem Abstand und fest auf dem Boden stehen, und stellen Sie den Schreibtisch so
ein, dass sich Ihre Arme auf gleicher Hohe mit der Arbeitsflache befinden ©@.



Technische Daten

Artikelnummern 6536-00-01
Abmessungen (H x L x B) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm
Verstellbare Hohe 75-114cm
Verflighare Farben Weil3 mit Holzkantenmaterial
Maximale statische Tragfahigkeit 20 kg

Wartung

Zum Reinigen des kleinen Sitz-Steh-Schreibtischs:
e Wischen Sie die Arbeitsflache ©, die Basis ® und die Mittelsdaule ® mit einem feuchten Tuch
und einem milden Reinigungsmittel ab.
e Reinigen Sie die Rollen ® durch Abbiirsten von losem Schmutz oder Ablagerungen. Wischen
Sie die Rollen ® mit einem feuchten Tuch und einem milden Reinigungsmittel ab.

Verwenden Sie keine Losungsmittel, da diese die Komponenten beschadigen kdnnten.

Garantie

1. Leitz gewahrt Ihnen eine Garantie von 2+1 Jahren auf Material- und Fertigungsfehler.

2. Leitz garantiert, dass bei Fehlern, die wahrend der Garantiezeit aufgrund von Herstellungs-
und Materialfehlern auftreten, das Produkt kostenlos repariert oder, falls erforderlich, ersetzt
wird. Eine Garantie fir natirliche Abnutzung wird hiermit ausdricklich ausgeschlossen.

3. Die Leitz-Garantie erlischt in den folgenden Fallen:

a. Wenn das Produkt nicht in Ubereinstimmung mit dieser Anleitung aufgebaut und
verwendet wurde;
Wenn das Produkt von einer anderen Person als Leitz verandert oder repariert wurde;

c. Wenn durch duflere Einwirkungen ein Mangel auftritt;

d. Wenn das Produkt fir andere Zwecke als die in diesem Dokument beschriebenen
Zwecke verwendet wird.

4. Die Garantiebedingungen und die Kontaktdaten Ihres lokalen Kundendienstes finden Sie auf
der Webseite von Leitz.
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m Mode d’emploi

Merci d’avoir choisi Leitz Ergo

Ce produit est destiné a étre utilisé comme un bureau en position assis / debout réglable en hauteur,
concu pour favoriser une position de travail ergonomique. Le bureau est concu pour une utilisation
flexible et comme un espace de travail temporaire et non comme un poste de travail permanent. En
permettant aux utilisateurs de passer facilement de la position assise a la position debout, ce bureau
vise a réduire linconfort physique et les risques pour la santé associés a une position assise
prolongée, tels que les maux de dos et la diminution de la circulation sanguine. Il convient a
Uutilisation par un adulte dans un bureau ou un bureau a domicile, offrant un espace de travail flexible
qui peut étre adapté aux besoins individuels en matiére de confort et de taches.

Le produit ne doit étre utilisé que conformément aux instructions décrites dans le présent manuel.
Tout usage différent de celui décrit dans le présent manuel est considéré comme non conforme. Cela
entrainerait également l'annulation de la garantie.

Consignes de sécurité

A\ AVERTISSEMENT

Lire et comprendre ce manuel, y compris les caractéristiques techniques.

e Ce produit n'est pas un jouet. Veiller a ce que les enfants et les animaux domestiques ne
jouent pas avec ce dernier.

e Conserver toutes les consignes de sécurité et instructions pour une consultation ultérieure. Le
fabricant décline toute responsabilité en cas de dommage matériel ou de blessure corporelle
causés par une manipulation ou une utilisation incorrecte.

e Avant d'utiliser le produit, s'assurer qu’il est correctement assemblé et installé conformément
aux instructions du fabricant afin d’éviter tout accident ou instabilité.

e Ce produit est uniguement destiné a une utilisation a lintérieur.

e Ne pas dépasser la capacité de chargement maximale statique de 20 kg.

e Toujours placer le bureau sur une surface stable et plane afin d"éviter tout risque de
basculement ou d’instabilité.

e Ladistance entre le plateau de table et les structures adjacentes doit étre supérieure a
230 mm.

e Afin d'éviter les pincements : respecter une distance de sécurité de 25 mm par rapport aux
autres objets.

e Toujours garder les doigts et les mains a l'écart du poteau central lors de l'abaissement du

bureau, afin d'éviter tout risque de pincement ou de blessure.

Toujours débarrasser la table de tout élément avant de la déplacer.

Toujours verrouiller les molettes lors de lutilisation du bureau.

Ne pas s'appuyer, s'asseoir ou se tenir debout sur le produit.

Ne pas tenter d’ouvrir, de modifier ou de réparer ce produit. Seul du personnel formé et
qualifié peut réparer ou travailler sur le ressort a gaz.

Ne monter aucun écran sur le bureau.

e N'utiliser que loutil fourni.

Apercu du produit ®

Plaque de montage

Poteau central

Levier d'ajustement de la hauteur
Plateau de table

Support

Molettes

mTmoow»
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Matériel de montage @

G. Boulons M8 x 15 mm

H. Boulons M6 x 20 mm

|. Boulons M6 x 16 mm

e Clé Allende 5 mm

e Clé Allende 6 mm

Assemblage

1. Avant de procéder a linstallation, s'assurer que tous les composants ne sont pas
endommagés et que le contenu des colis est complet.

2. Fixer la plaque de montage ® au poteau central ® a l'aide de quatre boulons M8 x 15 mm ©.
Serrer les boulons a laide de la clé Allen de 6 mm. ®

3. Placer le plateau de table © a Uenvers sur une surface propre. Fixer la plaque de montage ®
au plateau de table © a l'aide de sept boulons Mé x 20 mm ®. Serrer les boulons a l'aide de
la clé Allen de 6 mm. @

4. Fixer le levier d’ajustement de la hauteur © au plateau de table ® a l'aide de trois boulons
M6 x 15 mm @. Veiller a clipser le levier d’ajustement de la hauteur © sur la plaque de
montage ®. Serrer les boulons a l'aide de la clé Allen de 5 mm ®

5. Fixer le support ® au poteau central ® a l'aide de trois boulons Mé x 16 mm @. Serrer les
boulons a laide de la clé Allen de 5 mm. ®

6. Pousser les molettes ® dans les pieds du support ®. @

7. Utiliser deux personnes pour retourner le bureau a la verticale.

Ajustement de la hauteur

A\ AVERTISSEMENT

S'assurer que le bureau est déchargé avant d'ajuster la hauteur.

Pour diminuer la hauteur de la table, pousser le plateau de table ® tout en maintenant le
levier d’ajustement de la hauteur ©. Relacher le levier d’ajustement de la hauteur © a la
hauteur souhaitée.

Pour augmenter la hauteur de la table, appuyer le levier d’ajustement de la hauteur © et le
maintenir enfoncé. Relacher le levier d’ajustement de la hauteur © a la hauteur souhaitée.

Utilisation ergonomique ®

Pour utiliser la table de maniére ergonomique en position debout, s'assurer que les pieds
soient positionnés autour du support de table ® et que la table soit ajustée a une hauteur telle
que les bras sont au méme niveau que le plateau de table ©.

Pour utiliser la table de maniére ergonomique en position debout, s'assurer que les pieds
soient bien espacés et que l'on est dans une position stable, puis que la table soit ajustée a
une hauteur telle que les bras sont au méme niveau que le plateau de table ©.

Caractéristiques techniques

Codes de produit 6536-00-01

Dimensions (h x L x U) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm
Hauteur réglable 75 - 114 cm

Couleurs disponibles Blanc avec bord en bois
Capacité de chargement statique maximale 20 kg
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Maintenance
Pour nettoyer le petit bureau en position assise-debout :
e Essuyer le plateau de table @, le support ® et le poteau central ® a l'aide d'un chiffon
humide et d'un détergent doux.
e Nettoyer les molettes ® en brossant toute saleté ou débris détachés. Essuyer les molettes ®
a laide d'un chiffon humide et d'un détergent doux.

Ne pas utiliser de solvants qui pourraient endommager les composants.

Garantie

1. Leitz donne une garantie de 2+1 ans contre les défauts de matériaux et de fabrication.

2. Leitz garantit que si des défauts surviennent en raison de défauts de fabrication et de
matériaux, au cours de la période de garantie, elle réparera ou, si nécessaire, remplacera
gratuitement le produit, a sa discrétion. Une garantie pour lusure normale est expressément
exclue.

3. Lagarantie de Leitz expire dans les cas suivants :

a. Sile produit n'a pas été installé et utilisé conformément a ces instructions ;

b. Sile produit a été modifié ou réparé par une personne autre que Leitz;

c. Siun défaut survient en raison de causes extérieures ;

d. Sile produit est utilisé pour des usages différents de ceux prévus dans ce document.

4. Les conditions de garantie et les coordonnées du service-client local se trouve sur le site Web
de Leitz.
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Gebruiksaanwijzing

Bedankt dat u voor Leitz Ergo koos
Dit product is bedoeld om te worden gebruikt als een in hoogte verstelbaar zit/stabureau dat

ergonomisch werken moet bevorderen. Het bureau is ontworpen voor flexibel gebruik en voor op een
tijdelijke werkplek, niet voor een permanent werkstation. Door gebruikers eenvoudig te laten wisselen

tussen zittende en staande posities, probeert dit bureau het fysieke ongemak en de
gezondheidsrisico’s die gepaard gaan met langdurig zitten, zoals rugpijn en een verminderde

bloedsomloop, te verminderen. Het is geschikt voor gebruik door een volwassenen in een kantoor of

homeoffice, en het biedt een flexibele werkplek die kan worden aangepast aan iedere comfort en de

vereisten van de elke taak.

Het product mag alleen worden gebruikt in overeenstemming met de in deze handleiding omschreven
instructies. Elk ander gebruik dan dit beschreven in deze handleiding wordt beschouwd als onbedoeld

gebruik. Hierdoor zal ook de garantie vervallen.

Veiligheidsinformatie

A WAARSCHUWING

Lees en begrijp deze gebruiksaanwijzing, met inbegrip van de technische specificaties.

e Dit product is geen speelgoed. Laat kinderen en huisdieren niet met het product spelen.

e Bewaar alle veiligheidsinformatie en instructies voor later gebruik. De fabrikant is niet

aansprakelijk voor materiéle schade of lichamelijke letsels die veroorzaakt zijn door foutief

gebruik.

e Voordat u het product gebruikt, moet u ervoor zorgen dat het correct is gemonteerd en
geinstalleerd volgens de instructies van de fabrikant om ongelukken of instabiliteit te
voorkomen.

e Het product is uitsluitend bedoeld voor binnenshuis gebruik.

e QOverschrijd nooit de statische maximale belasting van 20 kg.

e Plaats het bureau altijd op een stabiele en vlakke ondergrond om kantelen of instabiliteit te

voorkomen.

e De afstand tussen het tafelblad en de aangrenzende structuren moet groter zijn dan 230 mm.

e Om beknelling te voorkomen: hanteer een veiligheidsafstand van 25 mm tot andere
voorwerpen.

e Houd de vingers en de handen altijd uit de buurt van de middenstijl wanneer u het bureau

neerlaat, om het risico op beknelling of letsel te vermijden.

Maak de tafel altijd leeg voordat u hem op een andere plaats zet.
Vergrendel altijd de zwenkwielen wanneer u het apparaat gebruikt.
Leun, zit of sta niet op het product.

personeel mag de gasveer repareren of eraan werken.
Monteer geen monitors op het bureau.
e Gebruik alleen het meegeleverde materiaal.

Productoverzicht ®
Bevestigingsplaat
Middenstijl
Hoogte-afstellingshendel
Tafelblad

Basis

Zwenkwielen

mTmoow»

Probeer het product niet te openen, wijzigen of herstellen. Enkel getraind of gekwalificeerd
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Bevestigingsmateriaal @

G. M8 x 15 mm bouten

H. M6 x 20 mm bouten

I. M6 x 16 mm bouten

e 5 mm inbussleutel

e 6 mm inbussleutel

Montage

1. Zorg er voor de montage voor dat alle componenten onbeschadigd zijn en de inhoud van de
pakketten compleet is.

2. Bevestig de bevestigingsplaat ® aan de middenstijl ® door middel van vier M8 x 15 mm
bouten @. Draai de bouten aan met de 6 mm inbussleutel. ®

3. Zet het tafelblad ® ondersteboven op een schoon oppervlak. Bevestig de bevestigingsplaat ®
aan het tafelblad ® door middel van zeven M6 x 20 mm bouten ®. Draai de bouten aan met
de 6 mm inbussleutel. @

4. Bevestig de hoogte-afstellingshendel © aan het tafelblad ® door middel van drie M6 x
15 mm bouten ®. Zorg ervoor dat de hoogte-afstellingshendel © wordt vastgeklemd aan de
bevestigingsplaat ®. Draai de bouten aan met de 5 mm inbussleutel ®

5. Bevestig de basis ® aan de middenstijl ® door middel van vier M6 x 16 mm bouten @©. Draai
de bouten aan met de 5 mm inbussleutel. ®

6. Duw de zwenkwielen ® in de poten van de basis ®. @

7. Zet het bureau weer recht met twee personen.

Hoogte-afstelling
A WAARSCHUWING

Zorg ervoor dat het bureau onbelast is voordat u de hoogte afstelt.

Om de hoogte van de tafel te verlagen, duwt u tegen het tafelblad ® terwijl u de hoogte-
afstellingshendel © ingedrukt houdt. Laat de hoogte-afstellingshendel © los op de
gewenste hoogte.

Om de tafel lagerte zetten, houdt u de hoogte-afstellingshendel © ingedrukt. Laat de
hoogte-afstellingshendel © los op de gewenste hoogte.

Ergonomisch gebruik ®

Om de tafel ergonomisch te gebruiken terwijl u neerzit, moet u ervoor zorgen dat uw voeten
rond de basis van de tafel staan ® en dat de tafel is ingesteld op een hoogte waarbij uw armen
op gelijke hoogte zijn met het tafelblad ® terwijl u neerzit.

Om de tafel ergonomisch te gebruiken terwijl u staat, moet u ervoor zorgen dat uw voeten
gelijkmatig verdeeld zijn en stevig op de grond staan, en de tafel instellen op een hoogte

waarbij uw armen op gelijke hoogte zijn met het tafelblad ©.

Technische specificaties

Productcodes 6536-00-01

Afmetingen (H x L x B) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm
Afstelbare hoogte 75-114cm

Beschikbare kleuren Wit materiaal met houten rand
Maximaal statisch draagvermogen 20 kg
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Onderhoud

Het kleine zit/stabureau schoonmaken:

Veeg het tafelblad ©, de basis ® en de middenstijl ® schoon met een vochtige doek en een

mild reinigingsmiddel.
Maak de zwenkwielen ® schoon door vuil of afzettingen af te borstelen. Veeg de zwenkwielen
® af met een natte doek en een mild schoonmaakmiddel.

OPMERKING

Gebruik geen oplosmiddelen aangezien deze de componenten kunnen beschadigen.

Garantie

1.
2.

Leitz geeft 2+1 jaar garantie voor defecten in materiaal en productie.
Leitz garandeert dat, wanneer er tijdens de garantieperiode een defect optreedt omwille van
een fabricage- of materiaalfout, het deze zal herstellen of, indien nodig, het product gratis zal
vervangen. Een garantie voor normale slijtage wordt hierbij uitdrukkelijk uitgesloten.
De Leitz-garantie vervalt in de volgende omstandigheden:

a. Als het product niet correct is geinstalleerd en gebruikt in overeenstemming met deze

instructies;

b. Als het product werd gewijzigd of hersteld door iemand anders dan Leitz;

c. Als er een fout ontstaat omwille van externe oorzaken;

d. Als het product wordt gebruikt voor ander gebruik dan bedoeld in dit document.
U vindt de garantievoorwaarden en contactgegevens van uw plaatselijke klantendienst op de
Leitz-website.
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m Manual de instrucciones

Gracias por elegir Leitz Ergo

Este producto de altura regulable esta disenado para utilizarse como un escritorio para trabajar de
pie / sentado con el objetivo de facilitar la adopcion de posturas de trabajo ergondmicas. El escritorio
estd disenado para utilizarse de forma flexible como espacio de trabajo temporal, no como espacio de
trabajo permanente. Al permitir a los usuarios alternar facilmente entre las posiciones de sentado y
de pie, este escritorio pretende reducir las molestias fisicas y los riesgos de estar sentado durante
mucho tiempo, como dolores lumbares y reduccion de la circulacién. Puede utilizarse por adultos en
oficinas o despachos domésticos, proporcionando un espacio de trabajo flexible que puede adaptarse
a las necesidades individuales de comodidad y realizacion de tareas.

El producto solo debe utilizarse de acuerdo con las instrucciones descritas en este manual. Todo uso
distinto al especificado en este manual se considera un uso no previsto. Lo cual invalidaria la garantia.

Informacion de seguridad

A ADVERTENCIA

Lea y comprenda este manual, incluidas las especificaciones técnicas.

e Este producto no es un juguete. Aseglrese de que este producto esta fuera del alcance de los

ninos y los animales domésticos.

e Conserve toda la informacion de seguridad para futuras consultas. El fabricante no se hace

responsable de los danos materiales o personales causados por un manejo o uso incorrectos.

e Antes de utilizar el producto, aseglrese de que esta correctamente montado e instalado segun

las instrucciones del fabricante para evitar accidentes o situaciones de inestabilidad.

e Elproducto solo esta disefiado para su uso en interiores.

e No exceda la capacidad de carga estatica maxima de 20 kg.

e Coloque siempre el escritorio sobre una superficie estable y nivelada para evitar que se

vuelque o se balancee.

e Debe haber una distancia superior a 230 mm entre el tablero de la mesay las estructuras

adyacentes.

e Para evitar pellizcos, mantenga una distancia de seguridad de 25 mm respecto a otros objetos.
Mantenga siempre los dedos y las manos alejados del poste central al descender el escritorio
para evitar el riesgo de pellizcarse o sufrir lesiones.

Retire siempre cualquier objeto de la mesa antes de volver a colocarla.

Siempre bloquee las ruedas cuando utilice el escritorio.

No se apoye, ni se siente ni ponga de pie sobre el producto.

No intente abrir, modificar o reparar el producto. Solo el personal capacitado y calificado debe
encargarse de las reparaciones y los trabajos en el muelle de gas.

No monte ningln monitor en el escritorio.

e Utilice Unicamente los herrajes suministrados.

Vista general del producto ®
Placa de montaje

Poste central

Palanca de ajuste de altura
Tablero de la mesa

Base

Ruedas

mTmoow»
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Montaje de herrajes @

o e~ T®

Pernos M8 x 15 mm
Pernos M6 x 20 mm
Pernos M6 x 16 mm
Llave Allen 5 mm
Llave Allen 6 mm

Montaje

1.

2.

3.

Antes de montar el producto, asegurese de que todos los componentes estén intactos y que el
contenido de los paquetes esté completo.

Fije la placa de montaje ® al poste central ® utilizando cuatro pernos M8 x 15 mm ©.
Apriete los pernos usando la llave Allen de 6 mm. ®

Coloque el tablero de la mesa © boca abajo sobre una superficie limpia. Fije la placa de
montaje @ al tablero de la mesa © utilizando siete pernos M6 x 20 mm ®. Apriete los pernos
usando la llave Allen de 6 mm. @®

Fije la palanca de ajuste de altura © al tablero de la mesa ©® utilizando tres pernos Mé x

15 mm ©. Aseglrese de enganchar la palanca de ajuste de altura © a la placa de montaje
®. Apriete los pernos usando la llave Allen de 5 mm ®

Fije la base ® al poste central ® utilizando tres pernos Mé x 16 mm @. Apriete los pernos
usando la llave Allen de 5 mm. ®

Empuje las ruedas ® en las patas de la base ®. @

Para voltear el escritorio, se necesitan dos personas.

Ajuste de altura
A ADVERTENCIA

Asegurese de que el escritorio esté descargado antes de ajustar la altura.

Para disminuir la altura de la mesa, empuje el tablero de la mesa ® mientras sostiene la
palanca de ajuste de altura ©. Suelte el palanca de ajuste de altura © cuando este alcance
la altura deseada.

Para aumentar la altura de la mesa, presione y sostenga la palanca de ajuste de altura ©.
Suelte el palanca de ajuste de altura © cuando este alcance la altura deseada.

Uso ergonémico ®

Para utilizar la mesa ergondmicamente mientras esta sentado, aseglrese de que sus pies
estén colocados alrededor de la base de la mesa ® y la mesa esté ajustada a una altura donde
sus brazos estén nivelados con el tablero de la mesa ® mientras esta sentado.

Para utilizar la mesa de pie de forma ergondmica, asegurese de que los pies estan bien
apoyados en el suelo, y ajuste la mesa a una altura en la que los brazos queden al mismo nivel
que el tablero ©.

Especificaciones técnicas

Cédigos de producto 6536, -00- 01

Dimensiones (Al x L x An) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm

Altura regulable 75-114cm

Colores disponibles Material blanco con borde de madera
Capacidad maxima de carga estatica 20 kg
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Mantenimiento
Limpiar el pequefio escritorio para trabajar de pie / sentado:

Limpie el tablero de la mesa ©, la base ® y el poste central ® con un pafio himedoy

detergente suave.

Limpie las ruedas ® eliminando con un cepillo cualquier resto de suciedad o residuos sueltos.
Limpie las ruedas ® con un pafio himedo y detergente suave.

No utilice disolventes, ya que podrian daiar los componentes.

Garantia

1.
2.
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Leitz le ofrece una garantia de 2+1 anos para defectos materiales y de fabrica.
Leitz garantiza que cuando se produzcan fallos por defectos de fabricacién y de materiales
durante el periodo de garantia, reparara o, en su caso, sustituira el producto, sin coste alguno.
Queda expresamente excluida la garantia por deterioro normal.
La garantia Leitz perdera su validez en los siguientes casos:

a. Sielproducto no se ha configurado y utilizado de acuerdo con estas instrucciones;

b. Siel producto ha sido alterado o reparado por alguien ajeno a Leitz;

c. Sise produce un fallo debido a causas externas;

d. Siel producto se utiliza para usos diferentes a los previstos en este documento.
Encontrara las condiciones de la garantia y los datos de contacto de su servicio local de
atencion al cliente en la pagina web de Leitz.



Manuale delle istruzioni per ’uso

Grazie per aver scelto Leitz Ergo.

Questo prodotto & destinato all'utilizzo come scrivania regolabile in altezza al fine di favorire posture
ergonomiche per lo svolgimento delle attivita lavorative. La scrivania & progettata per applicazioni
flessibili e come spazio di lavoro temporaneo, ma non come postazione di lavoro permanente.
Consentendo agli utenti di selezionare in modo semplice le posizioni a sedere e in piedi, l'obiettivo di
questa scrivania e quello di ridurre i dolori fisici e i rischi per la salute associati ad una posizione a
sedere prolungata, come ad esempio il mal di schiena e la diminuzione della circolazione. E indicata
per limpiego da parte di un adulto in uffici o ambienti domestici assicurando uno spazio di lavoro
flessibile che & possibile adattare alle singole esigenze di comfort ed attivita.

Limpiego del prodotto € consentito esclusivamente secondo le istruzioni fornite nel presente
manuale. Qualsiasi impiego diverso da quanto descritto nel presente manuale € da considerarsi come
non previsto. In questo modo, si rende anche nulla la garanzia.

Indicazioni di sicurezza

A ATTENZIONE!

Leggere e comprendere il presente manuale, comprese le specifiche tecniche.

e Questo prodotto non & un giocattolo. Accertarsi di impedire a bambini e animali domestici di
giocare con il prodotto.

e Conservare tutte le informazioni e le istruzioni per altre eventuali consultazioni successive.
Non e possibile considerare il produttore come responsabile di eventuali danni materiali o
lesioni fisiche provocati da manipolazioni errate o uso improprio.

e Prima di utilizzare il prodotto, accertarsi di averlo assemblato ed installato in modo corretto
secondo le istruzioni del produttore per evitare eventuali incidenti o condizioni instabili.

e |l prodotto e esclusivamente destinato all'utilizzo in ambienti interni.

e Non superare la capacita di carico statica massima di 20 kg.

e Posizionare sempre la scrivania su una superficie stabile e piana per impedirne ribaltamenti o
condizioni instabili.

e Ladistanza trail ripiano del tavolo e le strutture adiacenti deve essere superiore a 230 mm.

e Rispettare una distanza di sicurezza dagli altri oggetti di 25 mm per evitare il rischio di
schiacciamenti.

e Mantenere sempre le dita e le mani a distanza dalla gamba centrale quando si abbassa la

scrivania per evitare il rischio di schiacciamenti o lesioni.

Liberare sempre il tavolo da tutti gli elementi prima di riposizionarlo.

Bloccare sempre le rotelle orientabili durante l'utilizzo della scrivania.

Non appoggiarsi, sedersi o stare in piedi sul prodotto.

Non tentare di aprire, modificare o riparare il prodotto. Le operazioni di riparazione o
intervento svolte sulla molla a gas sono esclusivamente riservate al personale qualificato e
dotato di adeguata formazione.

Non installare i monitor sulla scrivania.

Utilizzare solo la ferramenta fornita in dotazione.

Panoramica del prodotto ®
Piastra di montaggio

Gamba centrale

Leva di regolazione in altezza
Ripiano del tavolo

Base

Rotelle orientabili

mTmoow»
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Ferramenta da montaggio @
Bulloni M8 x 15 mm
Bulloni M6 x 20 mm
Bulloni M6 x 16 mm
Chiave a brugola da 5 mm
Chiave a brugola da 6 mm

o e~ T®

Montaggio

1. Prima dell'installazione, accertarsi dell'assenza di eventuali danni in tutti i componenti e della
completezza dei contenuti delle confezioni.

2. Fissare la piastra di montaggio ® alla gamba centrale ® utilizzando i quattro bulloni M8 x
15 mm ©. Serrare i bulloni con la chiave a brugola da 6 mm. ®

3. Disporre il ripiano del tavolo ® rivolto verso il basso su una superficie pulita. Fissare la
piastra di montaggio ® al ripiano del tavolo ® utilizzando i sette bulloni M6 x 20 mm ®.
Serrare i bulloni con la chiave a brugola da 6 mm. @

4. Fissare la leva di regolazione in altezza © al ripiano del tavolo ® utilizzando i tre bulloni M6
x 15 mm @. Accertarsi di agganciare la leva di regolazione in altezza © alla piastra di
montaggio ®. Serrare i bulloni con la chiave a brugola da5 mm ®.

5. Fissare la base ® alla gamba centrale ® utilizzando i tre bulloni M6 x 16 mm @. Serrare i
bulloni con la chiave a brugola da5 mm. ®

6. Spingere le rotelle orientabili ® nelle gambe della base ®. @

7. Sono necessarie due persone per portare la scrivania in posizione verticale.

Regolazione in altezza

A ATTENZIONE!

Accertarsi di aver rimosso eventuali carichi dalla scrivania prima di regolarne l'altezza.

e Per ridurre laltezza del tavolo, esercitare una pressione sul ripiano del tavolo © trattenendo
la leva di regolazione in altezza ©. Rilasciare la leva di regolazione in altezza © una volta
raggiunta l'altezza desiderata.

e Per aumentare l'altezza del tavolo, tenere premuta la leva di regolazione in altezza ©.
Rilasciare la leva di regolazione in altezza © una volta raggiunta l'altezza desiderata.

Uso ergonomico ®
e Per utilizzare il tavolo in modo ergonomico dalla posizione a sedere, accertarsi di mantenere i
piedi intorno alla base del tavolo ® e di regolare il tavolo ad un‘altezza che consente di
mantenere le braccia a livello del ripiano del tavolo ® una volta assunta la posizione a sedere.
e Per utilizzare il tavolo in modo ergonomico dalla posizione in piedi, accertarsi di mantenere i
piedi ad una distanza uniforme e saldamente ancorati a terra e di regolare il tavolo ad
un’altezza che consente di mantenere le braccia a livello del ripiano del tavolo @.

Specifiche tecniche

Codici prodotto 6536-00-01

Dimensioni (H x Lu x La) 75 - 114 cm x 60 cm x 80 cm
Altezza regolabile 75-114cm

Colori disponibili Materiale bianco con bordo in legno
Capacita di carico statica massima 20 kg
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Manutenzione
Esegquire le operazioni riportate di seguito per pulire la piccola scrivania regolabile in altezza.
e Pulireil ripiano del tavolo ®, la base ® e la gamba centrale ® con un panno umido e un
detergente delicato.
e Pulire le rotelle orientabili ® eliminando eventuali incrostazioni di sporco e detriti con una
spazzola. Pulire le rotelle orientabili ® con un panno umido e un detergente delicato.

NOTA BENE!

Non utilizzare solventi dato che sono eventualmente in grado di provocare danni ai componenti.

Garanzia
1. Leitz fornisce una garanzia di 2+1 anni nei confronti di vizi materiali e difetti di fabbricazione.
2. Leitz garantisce la riparazione o la sostituzione a titolo gratuito del prodotto, laddove
necessario, quando si verificano eventuali malfunzionamenti dovuti a difetti di fabbricazione e
dei materiali nel corso del periodo di garanzia. Il produttore esclude in maniera espressa
eventuali garanzie nei confronti della normale usura.
3. Lagaranzia di Leitz risulta nulla nei seguenti casi:
a. Seil prodotto non é stato assemblato e utilizzato in conformita alle presenti istruzioni.
b. Seil prodotto & stato alterato o riparato da personale diverso da quello di Leitz.
c. Seun malfunzionamento e dovuto a cause esterne.
d. Se si utilizza il prodotto per finalita diverse da quelle previste nel presente documento.
4. Nel sito Internet di Leitz sono disponibili i termini e le condizioni di garanzia e i dettagli dei
contatti del servizio d'assistenza tecnica ai clienti.
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Manual de Instrucdes

Obrigado por escolher o Leitz Ergo

Este produto destina-se a ser utilizado como uma mesa de pé/sentada regulavel em altura, concebida
para promover posturas de trabalho ergonémicas. A mesa foi concebida para uma utilizacao flexivel e
como um espaco de trabalho temporario e ndo como um posto de trabalho permanente. Ao permitir
que os utilizadores alternem facilmente entre as posicdes sentada e de pé, esta mesa visa reduzir o
desconforto fisico e os riscos para a salde associados a posicao sentada prolongada, tais como dores
nas costas e diminuicao da circulacao. E adequado para ser utilizado por um adulto num escritério ou
num ambiente de escritdrio em casa, proporcionando um espaco de trabalho flexivel que pode ser
adaptado as necessidades individuais de conforto e de tarefas.

0O produto s6 deve ser utilizado de acordo com as instrucdes descritas neste manual. Qualquer
utilizacao diferente da descrita neste manual é considerada como nao prevista. Este fato também
invalida a garantia.

Informacao de seguranca

Leia e compreenda este manual, incluindo as especificacdes técnicas.

e Este produto ndo é um brinquedo. Certifique-se de que as criancas e os animais de estimacao
nao brinquem com o produto.

e Guarde todas as informacdes e instrucdes de seguranca para referéncia futura. O fabricante
nao se responsabiliza por danos materiais ou lesdes causados por manuseamento ou
utilizacao incorretos.

e Antes de utilizar o produto, certifique-se de que este esta corretamente montado e instalado
de acordo com as instrucoes do fabricante para evitar acidentes ou instabilidade.

e O produto destina-se a ser utilizado exclusivamente no interior.

e Nao exceda a capacidade estatica maxima de carga 20 kg.

e Posicione sempre a mesa numa superficie estavel e nivelada para evitar que tombe ou fique
instavel.

e Adistancia entre o tampo da mesa e as estruturas adjacentes deve ser superior a 230 mm.

e Para evitar entalamento: utilizar uma distancia de seguranca de 25 mm em relacao a outros
objetos.

e Mantenha sempre os dedos e as maos afastados da coluna central quando baixar a mesa para

evitar o risco de entalamento ou lesdes.

Limpe sempre a mesa de quaisquer objetos antes de a mudar de lugar.

Bloqueie sempre as rodas quando utilizar a mesa.

Nao se apoie, sente ou fique de pé sobre o produto.

Nao tente abrir, modificar ou reparar o produto. Apenas pessoal formado e qualificado deve
reparar ou trabalhar na mola a gas.

N&o monte nenhum monitor na mesa.

e Utilize apenas o hardware fornecido.

Vista geral do produto @

Placa de montagem

Coluna central

Alavanca de ajuste da altura
Tampo da mesa

Base

Rodas

mTmoow»
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Hardware de montagem @

G. Pinos M8 x 15 mm

H. Pinos Mé x 20 mm

|. Pinos M6 x 16 mm

e Chave Allen 5 mm

e Chave Allen 6 mm

Montagem

1. Antes da instalacao, certifique-se de que todos os componentes nao estao danificados e que o
conteldo das embalagens esta completo.

2. Fixe a placa de montagem ® a coluna central ® com os quatro pinos M8 x 15 mm ©. Aperte
os pinos com a chave Allen 6 mm. ®

3. Coloque o tampo da mesa ® virado para baixo numa superficie limpa. Fixe a placa de
montagem ® ao tampo da mesa ® com os sete pinos M6 x 20 mm ®. Aperte os pinos com a
chave Allen 6 mm. ®

4. Fixe a alavanca de ajuste da altura © ao tampo da mesa © com os trés pinos M6 x 15 mm @©.
Certifique-se de engatar a alavanca de ajuste da altura © a placa de montagem ®. Aperte os
pinos com a chave Allen 5 mm ®

5. Fixe a base ® a coluna central ® com os trés pinos M6 x 16 mm . Aperte os pinos com a
chave Allen 5 mm. ®

6. Empurre as rodas ® para dentro das pernas da base ®. @

7. Utilize duas pessoas para virar a mesa na vertical.

Ajuste da altura

Certifique-se de que a mesa esta descarregada antes de ajustar a altura.

Para diminuir a altura da mesa, empurre no tampo da mesa ® enquanto segura a alavanca
de ajuste da altura ©. Solte a alavanca de ajuste da altura © na altura pretendida.

Para aumentar a altura da mesa, prima e segure a alavanca de ajuste da altura ©. Solte a
alavanca de ajuste da altura © na altura pretendida.

Utilizacao ergonoémica ®

Para utilizar a mesa de forma ergondémica enquanto esta sentado, certifique-se de que os
seus pés estdo posicionados a volta da base da mesa ® e que a mesa esta ajustada a uma
altura em que os seus bracos estao ao nivel do tampo da mesa ® enquanto esta sentado.
Para utilizar a mesa de forma ergondmica em pé, certifique-se de que os seus pés estao
uniformemente espacados e firmemente assentes no chao e ajuste a mesa a uma altura em
que os seus bracos estejam ao nivel do tampo da mesa ©.

Especificacoes técnicas

Cédigos do produto 6536-00-01

Dimensodes (Ax C x L) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm

Altura ajustaveis 75 - 114 cm

Cores disponiveis Material branco com rebordo de madeira
Capacidade estatica maxima de carga 20 kg
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Manutencao
Para limpar a Small Sit Standing Desk:

Limpe o tampo da mesa @, a base ® e a coluna central ® com um pano himido e um
detergente neutro.

Limpe as rodas ® escovando qualquer sujidade ou detritos soltos. Limpe as rodas ® usando
um pano himido e detergente suave.

N3ao utilize solventes, uma vez que estes podem danificar os componentes.

Garantia

1.
2.
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A Leitz da-lhe uma garantia de 2+1 anos para defeitos de materiais e fabrico.
A Leitz garante que quando surgirem falhas devido a defeitos de fabrico e materiais durante o
periodo da garantia, reparara ou, se necessario, substituird o produto, gratuitamente. Fica
expressamente excluida uma garantia de desgaste normal.
A garantia da Leitz fica cancelada nos seguintes casos:

a. Se o produto nao tiver sido preparado e utilizado de acordo com estas instrucoes;

b. Se o produto tiver sido alterado ou reparado por outra pessoa que nao seja da Leitz;

c. Seuma avaria surgir devido a causas externas;

d. Se o produto for utilizado para utilizacoes diferentes das previstas neste documento.
Pode encontrar os termos da garantia e os detalhes de contacto de seu servico local de
atendimento ao cliente no website da Leitz.



m Brugsanvisning

Tak fordi du har valgt Leitz Ergo

Dette produkt er til brug som et hgjdejusterbart sidde-/stdbord til fremme af en ergonomisk holdning.
Bordet er designet til at vaere fleksibelt og til midlertidig brug, ikke som en permanent arbejdsplads.
Dette bord er designet med henblik pa at nedbringe det fysiske ubehag og sundhedsrisici, der er
forbundet med at sidde ned i leengere tid, som fx rygsmerter og nedsat blodcirkulation, ved at ggre
brugere i stand til at skifte mellem siddende og stdende stillinger. Det kan bruges af en voksen i et
kontor- eller hjemmekontormiljg og giver en fleksibel arbejdsplads, der kan tilpasses til den enkeltes
behov og opgaver.

Produktet m& kun anvendes i henhold til anvisningerne i denne vejledning. Al anden brug end
beskrevet i denne vejledning anses for vaerende utilsigtet brug. Det vil ogsa ggre garantien ugyldig.

Sikkerhedshenvisninger

A ADVARSEL

Laes denne brugsanvisning grundigt, ogsa de tekniske specifikationer.

e Produktet er ikke noget legetgj. Pas p3, at bern og keeledyr ikke leger med produktet.

e Opbevar alle sikkerhedshenvisninger og brugsanvisningen til fremtidig brug. Leverandgren
yder ingen garanti for materiel eller personlig skade som fglge af uhensigtsmaessig
handtering eller brug.

e Sgrg for, at produktet er korrekt samlet og installeret i henhold til leverandgrens anvisninger,
inden det tages i brug, for at undga ulykker eller ustabilitet.

e Produktet er kun beregnet til indendgrs brug.

e Den maksimale belastning ma ikke overskride 20 kg.

e Sataltid bordet pa en stabil og plan overflade for at forhindre det vipper eller er ustabilt.

e Afstanden mellem bordpladen og nzerliggende strukturer skal veere over 230 mm.

e Foratundga at komme i klemme: brug en sikkerhedsafstand pa 25 mm til andre objekter.

e Hold fingre og haender vaek fra midterstolpen, nar bordet sankes, for at undga risikoen for at
fa fingre i klemme eller komme til skade.

e Ryd altid bordet for ting, inden den flyttes.

e | 3s altid baererullerne, nar bordet bruges.

e Lean, sid og stil dig ikke pa produktet.

e Forsgg ikke pa at dbne, modificere eller reparere produktet. Der mé kun udferes reparation
eller arbejde pa gasfjederen af uddannet og kvalificeret personale.

e Monter ikke monitorer pa bordet.

e Brug kun den medfslgende monteringshardware.

Produktoversigt ®
Monteringsplade
Midterstolpe
Hgjdejusteringsgreb
Bordplade

Base

Baereruller

mTmoow»

Monteringshardware @
M8 x 15 mm bolte
M6 x 20 mm bolte
M6 x 16 mm bolte
5 mm unbrakonggle
6 mm unbrakonggle

e e~ T®
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Montering

1. Segrg for, at alle komponenter er ubeskadigede og pakkens indhold er komplet, inden den
installeres.

2. Szt monteringspladen ® pd midterstolpen ® med fire M8 x 15 mm bolte @. Spaend boltene
med 6 mm unbrakongglen. ®

3. St bordpladen ® omvendt pa en ren overflade. Seet monteringspladen ® pa bordpladen ©®
med syv M6 x 20 mm bolte ®. Spaend boltene med 6 mm unbrakongglen. @

4. Szt hgjdejusteringsgrebet © pa bordpladen ® med tre M6 x 15 mm bolte ©. Sgrg for at
clipse hgjdejusteringsgrebet © fast p& monteringspladen ®. Spand boltene med 5 mm
unbrakongglen ®

5. Szt basen ® pa midterstolpen ® med tre Mé x 16 mm bolte @. Spaend boltene med 5 mm
unbrakongglen. ®

6. Skub bzererullerne ® ind i benene pa basen ®. @

7. Fato personer til at vende bordet om.

Hgjdejustering
A ADVARSEL

Serg for, der ikke er noget pa bordet, inden det justeres.
e Tryk pa bordpladen ® mens der holdes ned pa hgjdejusteringsgrebet © for at saenke bordets
hgjde. Slip hgjdejusteringsgrebet © ved den gnskede hgjde.
e Tryk og hold hgjdejusteringsgrebet © nede for at haeve bordets hgjde. Slip
hgjdejusteringsgrebet © ved den gnskede hgjde.

Ergonomisk brug ®
e Sgrg for, at dine fadder er placeret omkring bordets base ®, og at bordet er justeret til en
hgjde, hvor dine arme er i niveau med bordpladen ®, for at bruge bordet ergonomisk mens du
sidder ned.
e Sgrg for, at dine fadder star solidt pa gulvet og er let spredt, samt at bordet er justeret til en
hgjde, hvor dine arme er i niveau med bordpladen ®, for at bruge bordet ergonomisk mens du
star op.

Tekniske specifikationer

Produktkoder 6536-00-01
Mal (H x L x B) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm
Justérbar hgjde 75-114cm
Fasifarverne Hvid med treemateriale pa kanten
Maksimal statisk belastning 20 kg

Vedligeholdelse

For at renggre det lille sidde-/stabord:
e Tgr bordpladen ©, basen ® og midterstolpen ® af med en fugtig klud og et mildt
renggringsmiddel.
e Renggr baererullerne ® ved at bgrste evt. lgst snavs og rester af. Tgr rullerne ® af med en
vad klud og mildt renggringsmiddel.

Brug ikke oplgsningsmidler, idet brugen af disse kan beskadige komponenterne.
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Garanti

1.
2.

Leitz yder 2+1 ars garanti for materiale- og produktionsfejl.
| tilfelde af inden for garantiperioden opstaende fejl pa grund af produktion og materiale
garanterer Leitz at reparere eller om ngdvendigt at bytte produktet vederlagsfrit. Der ydes
ingen garanti for normal slitage pa produktet.
Leitz’ garanti bortfalder, sdfremt:
a. produktet ikke er blevet taget i brug eller anvendt i henhold til denne brugsanvisning;
b. der er foretaget andringer eller reparationer pa produktet af andre end Leitz;
c. der foreligger en fejl som falge af eksterne arsager;
d. produktet bliver anvendt til andre formal end beskrevet i dette dokument.
Du kan finde garantibetingelserne og kontaktoplysningerne om din lokale kundeservice pa
Leitz" websted.
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[ NO | Instruksjonshandbok

Takk for at du valgte Leitz Ergo

Dette produktet er beregnet pa & brukes som et hgyde-justerbart sitte/stdbord som er utformet for &
fremme ergonomiske arbeidsstillinger. Skrivebordet er utformet for fleksibel bruk og som en
midlertidig arbeidsplass, ikke en permanent arbeidsstasjon. Ved & gjgre det enkelt & bytte mellom
sittende og stédende stillinger, har dette skrivebordet som mal & redusere det fysiske ubehaget og
helserisikoen forbundet med langvarig sitting, som for eksempel ryggsmerter og nedsatt
blodsirkulasjon. Den egner seg for bruk av én voksen pa et kontor eller hjemmekontor, og gir en
fleksibel arbeidsplass som kan tilpasses individuelle krav til komfort og funksjon.

Produktet skal kun brukes i samsvar med instruksjonene som er beskrevet i denne manualen. All
annen bruk enn den som er beskrevet i denne manualen, anses som ikke tiltenkt bruk. Dette vil ogsa
ugyldiggjgre garantien.

Sikkerhetsinformasjon

A ADVARSEL

Les og forsta denne brukermanualen, inkludert de tekniske spesifikasjonene.

e Dette produktet er ikke en leke. Sgrg for at barn og kjeeledyr ikke leker med produktet.

e Oppbevar all sikkerhetsinformasjon og instruksjoner for fremtidig referanse. Produsenten er
ikke ansvarlig for materialskade eller personskade som er forarsaket av feilaktig handtering
eller bruk.

e Fgrproduktet tas i bruk, sgrg for at det er riktig montert og installert i henhold til
produsentens instruksjoner for & forhindre ulykker eller ustabilitet.

e Produktet er kun beregnet for innendgrs bruk.

e |kke overskrid den statiske maksimale lastekapasiteten pa 20 kg.

e Plasser alltid skrivebordet pa et stabilt og plant underlag for & unnga velting eller ustabilitet.

e Avstanden mellom bordplaten og tilstetende strukturer ma veere stgrre enn 230 mm.

e For dunngé klemming: hold en sikkerhetsavstand pa 25 mm til andre objekter.

e Hold alltid fingre og hender unna midtstolpen ved senking av skrivebordet for & unnga
klemfare eller skader.

e Fjern alltid gjenstander fgr flytting av bordet.

e L 3s alltid hjulene ved bruk av skrivebordet.

e Ikke len, sitt eller sta pa produktet.

o lkke prgv & dpne, modifisere eller & reparere produktet. Kun kvalifisert og oppleert personell
skal reparere eller utfgre arbeid pa gassfjeren.

e |kke monter noen skjermer til skrivebordet.

e Bruk kun maskinvaren som fglger med.

Produktoversikt ®
Monteringsplate
Midtstolpe

Spak for hgydejustering
Bordplate

Base

Mgbelhjul

mTmoow»

30



Monteringsmaskinvare @
M8 x 15 mm bolter

M6 x 20 mm bolter

M6 x 16 mm bolter

5 mm unbrakongkkel
6 mm unbrakongkkel

o e~ T®

Montering

1. Ferinstallasjon, sjekk at alle komponenter er uskadet og at innholdet i pakkene er komplett.

2. Fest monteringsplaten ® til midtstolpen ® ved & bruke fire M8 x 15 mm bolter © Stram
boltene ved hjelp av 6 mm unbrakongkkelen. ®

3. Legg bordplaten ® med forsiden ned pa en ren overflate. Fest monteringsplaten ® til
bordplaten ® ved hjelp av sju M6 x 20 mm bolter ®. Stram boltene ved hjelp av 6 mm
unbrakongkkelen. @

4. Fest spaken for hgydejustering © til bordplaten © ved hjelp av tre M6 x 15 mm bolter ©.
Sgrg for & klipse spaken for hgydejustering © til monteringsplaten ®. Stram boltene ved
hjelp av 5 mm unbrakongkkelen ®

5. Fest basen ® til midtstolpen ® ved hjelp av tre M6 x 16 mm bolter @. Stram boltene ved
hjelp av 5 mm unbrakongkkelen. ®

6. Skyv hjulene ® inn i bena til basen ®. @

7. Bruk to personer til & snu skrivebordet oppreist.

Hgydejustering
A ADVARSEL

Sgrg for at skrivebordet er témt for hgyden justeres.
e Ford reduserbordets hgyde, trykk pa bordplaten ® mens spaken for hgydejusterin ©
holdes. Frigjer spaken for hgydejustering © ved gnsket hoyde.
e For & gke bordets hgyde, trykk og hold inne spaken for hgydejustering ©. Frigjgr spaken for
hgydejustering © ved gnsket hgyde.

Ergonomisk bruk ®
e For at bordet skal kunne brukes ergonomisk sittende, ma man sgrge for at fgttene er plassert
rundt bordets base ® og at bordet er justert til en hgyde der armene er i hgyde med
bordplaten ® mens man sitter.
e For 3 bruke bordet ergonomisk mens du star, ma du sgrge for at fattene er jevnt plassert og
godt plantet p& underlaget, og justere bordet til en hgyde der armene er i nivd med bordplaten

0.

Tekniske spesifikasjoner

Produktkoder 6536-00-01

Dimensjoner (L x B x H) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm
Justerbar hgyde 75-114 cm

Tilgjengelige farger Hvit med kantmateriale i tre
Maksimal statisk lastekapasitet 20 kg
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Vedlikehold
For & rengjere Small Sit Standing Desk:

Tork av bordplaten ®, basen ® og midtstolpen ® ved hjelp av en vat klut, og et mildt
rengjgringsmiddel.

Rengjer hjulene ® ved & begrste bort lgs skitt eller forurensninger. Terk av hjulene ® ved bruk
av en vat klut og et mildt vaskemiddel.

Ikke bruk lgsemidler, da disse kan gdelegge komponentene.

Garanti

1.
2.
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Leitz gir deg 2+1 ars garanti for material- og produksjonsfeil.
Leitz garanterer at hvis feil skulle oppstd som fglge av produksjons- og materialfeil i lapet av
garantiperioden, vil de reparere, eller hvis ngdvendig, erstatte produktet kostnadsfritt. En
garanti mot normal slitasje er herved uttrykkelig ekskludert.
Leitz-garantien vil opphgre i fglgende tilfeller:
a. Hvis produktet ikke har blitt satt opp og brukt i henhold til disse instruksjonene.
b. Hvis produktet har blitt modifisert eller reparert av andre enn Leitz.
c. Hvis en feil oppstar som fglge av eksterne drsaker.
d. Hvis produktet har vaert brukt til andre formal enn det produktet er ment for som
angitt i dette dokumentet.
Du finner vilkarene til garantien og kontaktdetaljene til din naermeste kundeservice pa
nettstedet til Leitz.



E Bruksanvisning

Tack for ditt val av Leitz Ergo

Denna produkt ar avsedd att anvandas som ett hoj- och sankbart skrivbord, for att framja
ergonomiska arbetsstallningar. Skrivbordet ar utformat for flexibel anvandning och som en tillfallig
arbetsplats, inte som en permanent arbetsplats. Genom att anvandarna enkelt kan vaxla mellan
sittande och stdende positioner, syftar detta skrivbord till att minska det fysiska obehaget och de
halsorisker som ar forknippade med langvarigt sittande, t.ex. ryggsmarta och minskad
blodcirkulation. Den &r lamplig for anvandning av en vuxen pa ett kontor eller i en hemmakontorsmiljo
och ger en flexibel arbetsyta, som kan skraddarsys efter individuella krav p& komfort och
arbetsuppgifter.

Produkten far endast anvandas i enlighet med de anvisningar, som beskrivs i denna bruksanvisning.
All annan anvandning an den som beskrivs i denna bruksanvisning, betraktas som icke avsedd
anvandning. D& upphor ocksa garantin att galla.

Sakerhetsinformation

A VARNING

Las och forsta denna manual, inklusive tekniska specifikationer.

Denna produkt ar inte en leksak. Se till, att barn och husdjur inte leker med produkten.
Spara all sakerhetsinformation och instruktioner for framtida referens. Tillverkaren ansvarar
inte for materiell- eller personskada, som orsakats av felaktig hantering eller anvandning.
Innan du anvander produkten, ska du se till att den ar korrekt monterad och installerad enligt
tillverkarens anvisningar for att forhindra olyckor eller instabilitet.

Produkten ar endast avsedd for inomhusanvandning.

Overskrid inte statisk maximal lastkapacitet pa 20 kg.

Placera alltid skrivbordet pa en stabil och jamn yt,a for att forhindra att det tippar eller blir
instabilt.

Avstandet mellan bordsskivan och intilliggande konstruktioner maste vara stérre &n 230 mm.
For att undvika klamskador: anvand ett sékerhetsavstand till andra foremal pa 25 mm.

Hall alltid fingrar och hdnder borta fran mittstolpen vid sankning av skrivbordet, for att
undvika risk for klamning eller skada.

Tom alltid skrivbordet pa alla objekt innan du flyttar det.

Las alltid lankhjulen, nar du anvander skrivbordet.

Luta, sitt eller sta inte pa produkten.

Forsok inte 6ppna, modifiera eller reparera produkten. Endast utbildad och kvalificerad
personal ska reparera eller arbeta med gasfjadern.

Montera inte nagra bildskarmar pa skrivbordet.

Anvénd endast tillhandahallen hardvara.

Produktoversikt ®

mTmoow»

Monteringsplatta
Mittstolpe
Hojdjusteringsspak
Bordsskiva

Botten

Hjul
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Monteringsutrustning @
M8 x 15 mm bultar
Mé x 20 mm bultar
Mé x 16 mm bultar
5 mm insexnyckel
6 mm insexnyckel

o e~ T®

Montering

1. Innan installation, se till att alla komponenter &r oskadade och att innehallet i forpackningarna
ar komplett.

2. Fast monteringsplattan ® till mittstolpen ® med anvéndning av fyra M8 x 15 mm bultar ©@.
Dra at bultarna med anvandning av 6 mm insexnyckel. ®

3. Placera bordsskivan ® med framsidan nedat pa ett rent underlag. Fast monteringsplattan ®
till bordsskivan ® med anvéndning av sju Mé x 20 mm bultar @. Dra t bultarna med
anvandning av 6 mm insexnyckel. ®

4. Fast hojdjusteringsspaken © till bordsskivan ® med anvandning av tre M6 x 15 mm bultar
®. Se till att klamma fast héjdjusteringsspaken © till monteringsplattan ®. Dra &t bultarna
med anvdndning av 5 mm insexnyckel ®

5. F&st botten ® till mittstolpen ® med anvandning av tre Mé x 16 mm bultar @. Dra at
bultarna med anvandning av 5 mm insexnyckel. ®

6. Tryck hjulen ® in i benen pa botten ®. @

7. Anvand tva personer for att falla upp skrivbordet.

Hojdjustering
A VARNING

Se till att skrivbordet ar avlastat innan du justerar hojden.
e For att minska skrivbordets hojd, tryck pa bordsskivan ® medans du haller
héjdjusteringsspaken ©. Slapp hdjdjusteringsspaken © pa dnskad hgjd.
e For att 6ka skrivbordets hdjd, tryck och hall hdjdjusteringsspaken ©. Slapp
hojdjusteringsspaken © pa 6nskad hojd.

Ergonomisk anvandning ®
e For att anvanda skrivbordet ergonomiskt medans du sitter, se till att dina fotter ar placerade
runt skrivbordets botten ® och att skrivbordet &r justerat till en hdjd, dér dina armar &r i niva
med bordsskivan ® medans du sitter.
e For att anvdnda skrivbordet ergonomiskt medans du star, se till att dina fotter ar jamnt
fordelade och stadigt placerade pd marken och justera skrivbordet till en hojd, dar dina armar
ar i nivd med bordsskivan ®.

Tekniska specifikationer

Produktkoder 6536-00-01

Matt (H x L x B) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm
Justerbar hojd 75 - 114 mm

Tillgangliga farger Vit med trakantmaterial
Maximum statisk lastkapacitet 20 kg
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Underhall

For att rengdra Litet sittande stabord:

Torka av bordsskivan ©®, botten ® och mittstolpen ® med anvéndning av en vat trasa och
milt rengoringsmedel.

Rengor hjulen ® genom att borsta bort l6s smuts eller skrap. Torka av hjulen ® med
anvandning av en vat trasa och milt rengoringsmedel.

Anvand inte l6sningar, eftersom de kan skada komponenterna.

Garanti

1.
2.

Leitz ger dig 2+1-3rs garanti for materialfel och tillverkning.
Leitz garanterar att nar fel uppstar pa grund av defekter i tillverkning och material under
garantitiden, kommer dessa att repareras eller produkten byts ut vid behov utan kostnad. En
garanti for normalt slitage ar harmed uttryckligen utesluten.
Leitz garantin upphor att galla i féljande fall:

a. Om produkten inte har installerats och anvants enligt dessa instruktioner;

b. Om produkten har &ndrats eller reparerats av ndgon annan &n Leitz;

c. Om ett fel intraffar pd grund av externa orsaker.;

d. Om produkten anvands for andra &ndamal, an vad som avses i detta dokument.
Du kan hitta garantivillkoren och kontaktuppgifterna for din lokala kundtjanst pa Leitz
webbsida.
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[ FI | Kayttoohje

Kiitos, kun valitsit Leitz Ergon.

Tama tuote on tarkoitettu kaytettdvaksi korkeussaadettdvana istuma-/seisomapdytana ergonomisten
tyoskentelyasentojen edistamiseksi. Kirjoituspdyta on suunniteltu joustavaa kayttoa varten ja
valiaikaisena tyotilana, ei pysyvana tydasemana. Tama kirjoituspoyta pyrkii vahentamaan
pitkaaikaiseen istumiseen liittyvaa fyysista kipua ja terveysriskeja, kuten selkakipua ja alentunutta
verenkiertoa mahdollistamalla kayttdjalle helpon vaihtamisen istunta- ja seisonta-asentojen valilla.
Se sopii yhden aikuisen kaytettavaksi toimistossa tai kotitoimistoymparistdssa ja tarjoaa joustavan
tyotilan, jota voidaan raataloida yksildllisiin mukavuus- ja tehtavavaatimuksiin.

Tuotetta saa kayttaa ainoastaan tassa kasikirjassa kuvattujen ohjeiden mukaisesti. Kaikki muu kuin
tassa kasikirjassa kuvattu kaytto katsotaan kayttotarkoituksen vastaiseksi kaytoksi. Se myos mitatoi
takuun.

Turvallisuustiedot

A\ VAROITUS

Lue tama kayttoohje, mukaan lukien tekniset tiedot, ja varmista, etta olet ymmartanyt ne.

e Tama tuote eiole leikkikalu. Varmista, etta lapset ja lemmikit eivat leiki tuotteella.

e Sailyta kaikki turvallisuustiedot ja ohjeet myohempaa kayttoa varten. Valmistaja ei ole
vastuussa virheellisesta kasittelysta tai kaytosta aiheutuneista aineellisista vahingoista tai
henkilovahingoista.

e Varmista ennen tuotteen kayttamista, etta se on koottu oikein ja asennettu valmistajan
ohjeiden mukaan onnettomuuksien tai epavakauden ehkdisemiseksi.

e Tuote on tarkoitettu ainoastaan sisakayttoon.

e Ala ylita 20 kg:n maksimaalista staattista kuormituskykya.

e Aseta kirjoituspoyta aina vakaalle ja tasaiselle pinnalle kippaamisen tai epavakauden
ehkaisemiseksi.

e Poytalevyn ja rinnakkaisten rakenteiden valisen etaisyyden on oltava suurempi kuin 230 mm.

Kayta 25 mm:n turvaetaisyytta muihin esineisiin puristuksen valttamiseksi.

Pida aina sormet ja kddet poissa keskipylvaalta laskiessasi kirjoituspoytaa puristusvaaran tai
vamman valttamiseksi.

Siivoa poyta aina tavaroista ennen sen siirtamista.

Lukitse pyorat aina kayttaessasi kirjoituspoytaa.

Al3 nojaa, istu tai seiso tuotteen paalla.

Al3 yritd avata, muuttaa tai korjata tuotetta. Vain koulutettu ja pateva henkilokunta saa korjata
tai tyoskennella kaasujousella.

Al asenna kirjoituspdytaan monitoreja.

e Kayta ainoastaan toimitettuja kiinnitysosia.

Tuotteen yleiskatsaus @
Asennuslevy
Keskipylvas
Korkeudensaatovipu
Poytalevy

Jalusta

Pyorat

mTmoow»
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Kiinnitystarvikkeet @
M8 x 15 mm pultit
Mé x 20 mm pultit
Mé x 16 mm pultit
5 mm Allen-jakoavain
6 mm Allen-jakoavain

o e~ T®

Kokoaminen

1. Varmista ennen asentamista, etta kaikki komponentit ovat vahingoittumattomia ja pakkausten
sisallot ovat taydelliset.

2. Kiinnita asennuslevy ® keskipylvdadaseen ® kayttamalla neljda M8 x 15 mm pulttia @. Kirista
pultit kayttamalld 6 mm Allen-jakoavainta. ®

3. Aseta poytdlevy ©® etupuoli alaspain puhtaalle pinnalle. Kiinnitd asennuslevy ® poytadlevyyn
© kayttamalla seitsemada M6 x 20 mm pulttia @ . Kirista pultit kayttdamalla 6 mm Allen-
jakoavainta. @

4. Kiinnitd korkeudensaatdvipu © poytdlevyyn © kayttamalla kolmea Mé x 15 mm pulttia ©.
Muista kiinnittaa korkeudensaatdvipu © asennuslevyyn ®. Kirista pultit kdyttamalla 5 mm
Allen-jakoavainta ®

5. Kiinnita jalusta ® keskipylvadaseen ® kayttamalla kolmea Mé x 16 mm pulttia @. Kirista
pultit kayttamallda 5 mm Allen-jakoavainta. ®

6. Tydnna pydrat ® jalustan ® jalkoihin. @

7. Kayta kahta ihmista kirjoituspdydan pystyyn kaantamiseen.

Korkeudensaato

A\ VAROITUS

Varmista ennen korkeuden saatamista, etta kirjoituspoyta on kuormittamaton.
e [askeaksesipoydan korkeutta paina poytdlevya © pitden samalla korkeudensaatovipua ©.
Vapauta korkeudensaatovipu © haluamassasi korkeudessa.
e Nostaaksesipoydan korkeutta paina ja pida korkeudensaatdvipua ©. Vapauta
korkeudensaatdovipu © haluamassasi korkeudessa.

Ergonominen kaytto ®
o Kayttadksesi poytaa ergonomisesti istuessasi varmista, etta jalkasi ovat poydan jalustan ®
ymparilld ja poyta on saddetty korkeuteen, jossa kasivartesi ovat istuessa samalla tasolla
poytdlevyn © kanssa.
o Kayttadksesi poytaa ergonomisesti seisoessasi varmista, etta jalkasi ovat samalla tasolla ja
tukevasti maassa, ja saada poyta korkeuteen, jossa kasivartesi ovat samalla tasolla poytalevyn
© kanssa.

Tekniset tiedot

Tuotekoodit 6536-00-01

Mitat (Kx P x L) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm
Sdadettava korkeus 75-114 cm

Mahdolliset varit Valkoinen puisella reunamateriaalilla
Maksimaalinen staattinen kuormituskyky 20 kg
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Hoito-ohjeet
Pienen istuma-seisomapdydan puhdistaminen:
e Pyyhi poytdlevy @, jalusta ® ja keskipylvas ® kayttamalla markaa liinaa ja mietoa
puhdistusainetta.
e Puhdista renkaat ® harjaamalla irtolika ja kerrostumat pois. Pyyhi renkaat ® kayttamalla
markaa liinaa ja mietoa puhdistusainetta.

HUOMAUTUS

Ala kayta liuottimia, koska ne voivat vahingoittaa komponentteja.

Takuu

1. Leitz antaa sinulle 2+1 vuoden takuun materiaali- ja valmistusvirheiden varalta.

2. Leitz takaa, etta jos takuuaikana ilmenee valmistus- ja materiaalivirheista johtuvia vikoja, se
korjaa tuotteen tai tarvittaessa vaihtaa sen maksutta. Normaalia kulumista koskeva takuu
suljetaan taten nimenomaisesti pois.

3. Leitzin takuu raukeaa seuraavissa tapauksissa:

a. jos tuotetta ei ole otettu kayttoon ja kaytetty ndiden ohjeiden mukaisesti

b. Jos joku muu kuin Leitz on muuttanut tai korjannut tuotetta;

c. Vika johtuu ulkoisista syista;

d. Jos tuotetta kaytetdaan muuhun kuin tassa asiakirjassa tarkoitettuun
kayttotarkoitukseen.

4. Loydat takuuehdot ja paikallisen asiakaspalvelun yhteystiedot Leitzin verkkosivulta.
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| EE | Kasutusjuhend

Taname, et valisite Leitz Ergo

See toode on méeldud kasutamiseks motoriseeritud, reguleeritava kdrgusega kirjutus-/seisulauana,
ergonoomilise todasendi soodustamiseks. Laud on moeldud paindlikuks kasutamiseks ajutise
tookohana, mitte pisivaks tootamiseks. Voimaldades kasutajatel holpsalt vahetada istumis- ja
seisuasendi vahel, vahendab see laud fiusilist ebamugavust ja terviseriske, mis on seotud pikaajalise
istumisega, nagu naiteks seljavalu ja verevarustuse haired. See sobib kasutamiseks lihe tdiskasvanu
poolt kontoris voi kodukontori keskkonnas, pakkudes paindlikku tookohta, mida saab kohandada
vastavalt individuaalsetele nouetele ja tooilesannetele.

Toodet tohib kasutada ainult vastavalt kdesolevas juhendis kirjeldatud juhistele. Mis tahes muu
kasutusviis, mida pole kdesolevas juhendis kirjeldatud, on mitteotstarbekohane kasutamine. See
tuhistab ka garantii kehtivuse.

Ohutusalane teave

A HOIATUS

Lugege ja moistke kdesolevat juhendit, sh tehnilisi andmeid.

e See toode ei ole manguasi. Arge laske lastel ja loomadel tootega mangida.

e Hoidke ohutusalane teave ja juhised hilisemaks kasutamiseks alles. Tootja ei vastuta kahjude
VvOi vigastuste eest, mis on tingitud ebaoigest kasitsemisest voi kasutamisest.

e Enne toote kasutamist veenduge, et see on oigesti kokku monteeritud ja paigaldatud vastavalt
tootja juhistele, valtimaks onnetusi voi ebastabiilsust.

e Toode on moeldud kasutamiseks ainult siseruumides.

e Arge iiletage staatilist maksimaalset kandevdimet 20 kg.

e Paigutage laud alati stabiilsele ja tasasele pinnale, valtimaks imberkukkumist voi
ebastabiilsust.

e Kaugus lauaaluse ja imbritsevate struktuuride vahel peab olema tle 230 mm.

e Kinnijaamise valtimiseks: sailitage 25 mm ohutuskaugus teistest esemetest.

e Laua langetamisel keskposti abil hoidke sormed ja kaed alati eemal, valtimaks muljumiste voi
vigastuste ohtu.

e Enne laua Umberpaigutamist koristage laualt koik esemed.

e |laua kasutamise ajal lukustage alati rattad.

e Arge toetuge, istuge ega seiske tootele.

e Arge proovige toodet avada, modifitseerida ega remontida. Gaasivedru tohivad remontida vdi
hooldada ainult koolitatud ja kvalifitseeritud isikud.

e Arge kinnitage laua kiilge monitore.

e Kasutage ainult kaasapandud tarvikuid.

Toote lilevaade @
Kinnitusplaat

Keskpost

Korguse reguleerimishoob
Lauaalus

Alus

Rattad

mTmoow»
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Paigaldustarvikud @

o e~ T®

M8 x 15 mm poldid
Mé x 20 mm poldid
Mé x 16 mm poldid
5 mm kuuskantvoti
6 mm kuuskantvoti

Kokkupanemine

1.

2.

3.

Enne paigaldamist veenduge, et koik komponendid on kahjustamata ja pakendite sisu on
terviklik.

Paigaldage kinnitusplaat ® keskposti ® kiilge, kasutades nelja M8 x 15 mm polti @.
Keerake poldid kinni, kasutades 6 mm kuuskantvétit. ®

Pange lauaalus © pealispinnaga allpool puhtale pinnale. Paigaldage kinnitusplaat ®
lauaaluse © kiilge, kasutades seitset M6 x 20 mm polti ®. Keerake poldid kinni, kasutades
6 mm kuuskantvetit. @

Paigaldage korguse reguleerimishoob © lauaaluse © kiilge, kasutades kolme Mé x 15 mm
polti ©. Veenduge, et korguse reguleerimishoob © klopsaks kinnitusplaadi ® kiilge.
Keerake poldid kinni, kasutades 5 mm kuuskantvotit ®

Paigaldage alus ® keskposti ® kiilge, kasutades kolme M6 x 16 mm polti @. Keerake poldid
kinni, kasutades 5 mm kuuskantvotit. ®

Likake rattad ® aluse ® jalgade sisse. @

Tostke laud kahe inimesega pusti.

Korguse reguleerimine

A HOIATUS

Enne korguse reguleerimist veenduge, et laud poleks koormatud.

Laua korguse vdhendamiseks suruge lauaalust ®, hoides samal ajal korguse
reguleerimishooba ©. Vabastage korguse reguleerimishoob © soovitud korgusel.
Laua korguse suurendamiseks vajutage ja hoidke all korguse reguleerimishooba ©.
Vabastage korguse reguleerimishoob © soovitud kdrgusel.

Ergonoomiline kasutamine ®

Laua ergonoomiliseks kasutamiseks istumise ajal veenduge, et teie jalad asuvad laua aluse ®
Umber ning laud on reguleeritud korgusele, kus teie kded on lauaalusega ® samal tasapinnal.
Laua ergonoomiliseks kasutamiseks seismise ajal veenduge, et teie jalad on tugevalt
maapinnale toetatud, ning reguleerige laud korgusele, kus teie kded on lauaalusega ® samal
tasapinnal.

Tehnilised andmed

Toote koodid 6536-00-01

Méotmed (K x P x L) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm
Reguleeritav korgus 75-114 cm

Saadaolevad varvid Valge, puidust servamaterjaliga
Maksimaalne staatiline kandevoime 20 kg
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Hooldus
Vaikese kirjutus-/seisulaua puhastamiseks:

Pihkige lauaalust ©, alust ® ja keskposti ® lapi ja ornatoimelise puhastuvahendiga.
Puhastage rattaid ®, plihkides harjaga maha lahtise mustuse voi prahi. Pihkige rattaid ®
niiske lapi ja ornatoimelise puhastusvahendiga.

Arge kasutage lahusteid, kuna need vdivad komponente kahjustada.

Garantii

1.
2.

Leitz annab 2+1-aastase garantii materjali- ja tootmisdefektide suhtes.
Leitz tagab, et kui garantiiperioodil tekivad tootmisest ja materjalist tingitud defektid, siis
parandame voi vajadusel asendame toote tasuta. See garantii ei holma tavaparasest
kulumisest tingitud puudusi.
Leitzi garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

a. kuitoodet pole lles seatud ja kasutatud vastavalt kdesolevale juhendile;

b. kuitoodet on muudetud voi remonditud kellegi muu poolt peale Leitzi;

c. kuitekib valistest pohjustest tingitud defekt;

d. kuitoodet on kasutatud muudeks otstarveteks peale kaesolevas dokumendis

kirjeldatu.

Garantiitingimused ja kohaliku klienditeeninduse kontaktandmed leiate Leitzi veebisaidilt.
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LietoSanas instrukcija

Paldies, ka izveléjaties Leitz Ergo

Sis izstadajums ir paredzéts lietodanai ka sédéSanas/stavésanas galds ar regul&jamu augstumu, kas
izstradats, lai veicinatu ergonomiskas darba pozas. Galds ir paredzéts elastigai lietoSanai un ka
pagaidu darba vieta, nevis pastaviga darbstacija. Laujot lietotajiem viegli parslégties starp seédus un
stavus poziciju, ST galda mérkis ir samazinat fizisko diskomfortu un veselibas riskus, kas saistti ar
ilgstoSu sédésanu, piemé&ram, muguras sapes un asinsrites samazinasanos. Tas ir piemérots
lietoSanai vienam pieaugusajam biroja vai majas biroja vidé, nodroSinot elastigu darba telpu, ko var
pielagot individualajam komforta un uzdevumu prasibam.

Izstradajumu drikst lietot tikai saskana ar instrukcijam, kas aprakstitas Saja rokasgramata. Jebkada
lietoSana, kas nav aprakstita Saja rokasgramata, tiek uzskatita par neparedzétu izmantosanu. Tas arT
anulés garantiju.

Drosibas informacija

A\ BRIDINAJUMS

Izlasiet un izprotiet So instrukciju, tostarp tehniskas specifikacijas.

o Sis izstradajums nav rotallieta. Parliecinieties, ka bérni un majdzivnieki nespéléjas ar
izstradajumu.

e Saglabgjiet visu drosibas informaciju un instrukcijas turpmakai uzzinai. Razotajs nav atbildigs
par materialajiem zaudéjumiem vai miesas bojajumiem, kas radusies nepareizas apieSanas
vai lietoSanas rezultata.

e Pirms izstradajuma lietoSanas parliecinieties, vai tas ir pareizi samontéts un uzstadits
saskana ar razotaja noradijumiem, lai novérstu negadijumus vai nestabilitati.

e |zstradajums ir paredzéts lietoSanai tikai iekStelpas.

e Neparsniedziet maksimalo kravnesibu 20 kg.

e Vienmér novietojiet galdu uz stabilas un lidzenas virsmas, lai novérstu apgasanos vai
nestabilitati.

e Attdlumam starp galda virsmu un blakus esoSajam konstrukcijam jabat lielakam par 230 mm.

Lai izvairttos no saspieSanas: izmantojiet 25 mm droSibas attalumu lidz citiem objektiem.
NolaizZot galdu, vienmér turiet pirkstus un rokas talak no centrala statna, lai izvairitos no
saspieSanas vai savainoSanas riska.

Vienmér notiriet galdu no jebkadiem priekSmetiem pirms ta parvietosanas.

Lietojot galdu, vienmér nofiksgjiet ritentinus.

Neatbalstieties, neseédiet un nestaviet uz izstradajuma.

Izstradajumu neméginiet atvért, parveidot vai labot. Gazes atsperes laboSanu vai darbus pie ta
drikst veikt tikai apmacits un kvalificéts personals.

Neuzstadiet uz galda monitorus.

e Izmantojiet tikai komplekta ieklauto montazas aparataru.

Izstradajuma parskats @
Montazas plaksne

Centra statnis

Augstuma pieldgosanas svira
Galda virsma

Pamatne

Ritentini

mTmoow»
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Montazas aparatiira @

M8 x 15 mm skrives

Mé x 20 mm skrives

Mé x 16 mm skrives

5 mm Allen uzgrieznu atsléga
6 mm Allen uzgrieznu atsléga

e e~ T®

Montaza

1. Pirms uzstadisanas parliecinieties, vai neviena sastavdala nav bojata un iepakojuma saturs ir
pilnigs.

2. Piestipriniet montazas plaksni ® pie centrala statna ®, izmantojot cetras M8 x 15 mm
skriives ©. Pievelciet skrlves, izmantojot 6 mm Allen uzgrieznu atslégu. ®

3. Novietojiet galda virsmu ® ar virspusi uz leju uz tiras virsmas. Piestipriniet montazas plaksni
® pie galda virsmas ©, izmantojot septinas M6 x 20 mm skruves ®@. Pievelciet skrives,
izmantojot 6 mm Allen uzgrieznu atslégu. @

4. Piestipriniet augstuma regulésanas sviru © pie galda virsmas ©, izmantojot tris M6 x 15 mm
skriives . Noteikti piestipriniet augstuma reguléSanas sviru © pie montazas plaksnes ®.
Pievelciet skrives, izmantojot 5 mm Allen uzgrieznu atslegu ®

5. Piestipriniet pamatni ® pie centrala statpa ®, izmantojot tris M6 x 16 mm skrives Q.
Pievelciet skrives, izmantojot 5 mm Allen uzgrieznu atslégu. ®

6. lespiediet ritentinus ® pamatnes k3jas ®. @

7. lzmantojiet divus cilvékus, lai apgrieztu galdu vertikali.

Augstuma regulésana
A BRIDINAJUMS

Pirms augstuma regulésanas parliecinieties, vai galds ir atbrivots.
e Lai samazinatu galda augstumu, nospiediet uz galda virsmas ©, vienlaikus turot augstuma
regulésanas sviru ©. Atlaidiet augstuma regulésanas sviru © vélamaja augstuma.
e Lai palielinatu galda augstumu, nospiediet un turiet augstuma regulésanas sviru ©. Atlaidiet
augstuma regulésanas sviru © vélamaja augstuma.

Ergonomisks lietojums ®
e Laiergonomiski izmantotu galdu sézot, parliecinieties, ka jasu kajas ir novietotas ap galda
pamatni ® un galds ir noreguléts tada augstuma, lai jasu rokas batu viena liment ar galda
virsmu ©, kad sézat.
e Laiergonomiski izmantotu galdu, stavot, parliecinieties, ka jusu kajas ir vienmérigi novietotas
un stingri balstas uz zemes, un noreguléjiet galdu tada augstuma, lai jisu rokas bdtu viena
[imenT ar galda virsmu @.

Tehniskas specifikacijas

Izstradajuma kodi 6536-00-01

Izméri (AX PL. X DZ.) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm
Reguléjams augstums 75-114cm

Pieejamas krasas Balta ar koka malu materialu
Maksimala statiska slodze 20 kg
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Apkope

Lai notiritu mazo sédésanas/stavésanas galdu:

Noslaukiet galda virsmu ©, pamatni ® un centralo statni ®, izmantojot mitru dranu un
maigu mazgasanas lidzekli.

Notiriet ritentinus ®, notirot visus valigos netirumus vai gruzus. Noslaukiet ritentinus ®,
izmantojot mitru dranu un maigu mazgasanas lidzekli.

PAZINOJUMS

Garantija

1.
2.

(74

Leitz sniedz jums 2+1 gadu garantiju attiectba uz materialu un razoSanas defektiem.

Leitz garanté, ka gadijum3, ja garantijas laika radisies razoSanas un materialu defektu izraisiti
bojajumi, tos bez maksas salabos vai arf, ja nepiecieSams, izstradajumu nomainis. Garantija
normalam nolietojumam ar So ir skaidri izslégta.

Leitz garantija zaudé spéku $ados gadijumos:

a. jaizstradajums netiek uzstadits un lietots saskana ar So instrukciju;

b. jaizstradajumu ir mainijis vai to labojis kads cits, nevis Leitz;

c. jaklume rodas aréju iemeslu dél;

d. jaizstraddjums tiek izmantots citiem mérkiem, neka paredzéts Saja dokumenta.

Garantijas noteikumus un viet&ja klientu apkalpoSanas dienesta kontaktinformaciju varat
atrast Leitz timekla vietneé.



Naudojimo instrukcija

Dékojame, kad pasirinkote , Leitz Ergo”

Sis gaminys skirtas naudoti kaip reguliuojamo auké¢io sédéjimo / stovejimo stalas, skirtas uztikrinti
ergonomiska poza sédint ar stovint. RaSomasis stalas skirtas lanksciam naudojimui ir kaip laikina
darbo vieta, o ne nuolatiné darbo vieta. Sis stalas leid¥ia naudotojams lengvai keisti kiino padétj sedint
ar stovint, todél juo siekiama sumazinti fizinj diskomforta ir pavojy sveikatai, susijusj su ilgu sédéjimu,
pvz., nugaros skausmus ir sulétéjusia kraujotaka. Jis tinka naudoti vienam suaugusiajam biure ar
namu biuro aplinkoje, suteikiant lankscia darbo vieta, kuria galima pritaikyti individualiems komforto
ir uzduociy reikalavimams.

Gaminys turi bati naudojamas tik laikantis Siame vadove aprasytu instrukciju. Bet koks naudojimas,
iSskyrus aprasyta Siame vadove, laikomas nenumatytu naudojimu. Tai taip pat panaikins garantija.

Saugos informacija

A\ I1SPEJIMAS

Perskaitykite ir supraskite $j vadova, iskaitant technines specifikacijas.

e SIS gaminys néra Zaislas. Pasirpinkite, kad vaikai ir naminiai gyvnai neZaistu su gaminiu.

e [Ssaugokite visa saugos informacija ir instrukcijas atei¢iai. Gamintojas neatsako uz materialine
Zala ar kino suzalojimus, atsiradusius dél netinkamo tvarkymo ar naudojimo.

e Pries naudodami gaminj jsitikinkite, kad jis tinkamai surinktas ir sumontuotas pagal gamintojo
instrukcijas, kad bty iSvengta nelaimingu atsitikimuy ar nestabilumo.

e Gaminys skirtas naudoti tik patalpose.

e Nevirsykite didZiausios statinés apkrovos - 20 kg.

e Visada statykite stala ant stabilaus ir lygaus pavirsiaus, kad iSvengtuméte apvirtimo ar
nestabilumo.

e Atstumas tarp stalvirSio ir gretimu konstrukcijy turi bati didesnis nei 230 mm.

e Kad isSvengtumeéte suspaudimo: laikykités 25 mm saugaus atstumo iki kity objektu.

e Nuleisdami kéde visada laikykite pirStus ir rankas saugiu atstumu nuo centrinio statramscio,
nes jis gali suspausti ir suzaloti.

e Pries jj perkeldami, visada nuo stalo nuimkite visus daiktus.

e Naudodamiesi stalu visada uZzfiksuokite ratukus.

e Nesiremkite, nesédékite ir nestovekite ant gaminio.

o Nebandykite atidaryti, modifikuoti ar taisyti gaminio. Tik apmokyti ir kvalifikuoti darbuotojai
turi dirbti su pneumatinémis spyruoklémis ar jas remontuoti.

e Netvirtinkite prie stalo monitoriu.

e Naudokite tik pateikta jranga.

Gaminio apzvalga @
A. Montavimo plokste
B. Centrinis statramstis
C. Aukscio reguliavimo svirtis
D. Stalvirsis
E. Pagrindas
F. Ratukai

Montavimo jranga @

M8 x 15 mm varztai

M6 x 20 mm varztai

M6 x 16 mm varztai

5 mm Sesiabriaunis verzliaraktis
6 mm Sesiabriaunis verzliaraktis

e e~ T®
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Surinkimas

1. Prie$ montuodami jsitikinkite, kad visi komponentai nepazeisti ir pakuociy turinys yra pilnas.

2. Pritvirtinkite montavimo plokste ® prie centrinio statramscio ® keturiais M8 x 15 mm
varztais ©. Priverzkite varztus 6 mm SeSiabriauniu verzliarakciu. ®

3. Padékite apversta Zemyn stalvirsj ® ant Svaraus lygaus pavirsiaus. Pritvirtinkite montavimo
plokste ® prie stalvirSio ® septyniais M6 x 20 mm varztais ®@. Priverzkite varztus 6 mm
SeSiabriauniu verzliarakciu. @

4. Pritvirtinkite aukscio reguliavimo svirtj © prie stalvirSio ® trim Mé x 15 mm varztais @©.
Pritvirtinkite auks$cio reguliavimo svirtj © prie tvirtinimo plokstés ®. Priverzkite varztus
5 mm SeSiabriauniu verzliarakciu ®.

5. Pritvirtinkite pagrinda ® prie centrinio statramscio ® trim Mé x 16 mm varztais ©.
PriverZkite varztus 5 mm SeSiabriauniu verzliarakciu. ®

6. |stumkite ratukus ® j pagrindo ® kojeles. @

7. Apversti stala vertikaliai turi du Zmonés.

Aukscio reguliavimas

A I1SPEJIMAS

Pries reguliuodami aukstj jsitikinkite, kad ant stalo nieko néra.
e Norédami sumaZinti stalo aukstj, paspauskite stalvirsj ® laikydami uz aukscio reguliavimo
svirties ©. Atleiskite aukscio reguliavimo mygtuka © norimame aukstyje.
e Norédami padidinti stalo aukstj, nuspauskite ir laikykite aukscio reguliavimo svirtj ©.
Atleiskite aukscio reguliavimo mygtuka © norimame aukstyje.

Ergonomiskas naudojimas ®
e Norédami naudoti stala ergonomiskai sédéti, jsitikinkite, kad jasy kojos yra uz kédés pagrindo
® ir kad stalas yra sureguliuotas taip, kad jlsu rankos sédint batu lygios su stalvirSiu ©.
e Norédami naudoti stala ergonomiskai stoveti, jsitikinkite, kad jasu kojos yra kiek prazergtos ir
tvirtai remiasi j grindis, ir sureguliuokite stala taip, kad jasu rankos bitu lygios su stalvirsiu

0.

Techniniai duomenys

Gaminio kodai 6536-00-01
Matmenys (A x P x G) 75- 114 cm x 60 cm x 80 cm
Reguliuojamo aukscio 75-114 cm
Galimos spalvos Balta su medine briauna
DidZiausia statiné keliamoji galia 20 kg

PrieZiura

Norédami nuvalyti maza sédimajj stala:
e Nuvalykite stalvirsj ®, pagrinda ® ir centrinj statramstj ® dréegna Sluoste ir Svelniu valikliu.
e Nuvalykite ratukus ® nuvalydami purva ir nesvarumus. Drégna Sluoste ir Svelniu plovikliu
nuvalykite ratukus ®.

Nenaudokite tirpikliu, nes jie gali paZeisti komponentus.
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Garantija

1. .Leitz" suteikia jums 2+1 metu garantija medziagy ir gamybos defektams.

2. .Leitz" garantuoja, kad jei garantiniu laikotarpiu atsirasty gamybos ir (arba) medZiagy defekty,
jmoné savo nuozitra nemokamai pataisys arba, jei reikia, pakeis gaminj. Garantija dél jprasto
nusidévéjimo Siuo dokumentu nesuteikiama.

3. .Leitz" garantija netenka galios Siais atvejais:

a. Jeigaminys nebuvo paruostas ir naudojamas pagal Sias instrukcijas.

b. Jei gaminj pakeité ar suremontavo ne ,Leitz".

c. Jeigedimas atsiranda dél iSoriniu priezasciu.

d. Jei gaminys naudojamas pagal kita paskirtj, nei numatyta Siame dokumente.

4. Garantijos salygas ir vietinés klienty aptarnavimo tarnybos kontaktinius duomenis galite rasti
.Leitz" svetainéje.
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Instrukcja obstugi

Dziekujemy za wybor Leitz Ergo

Ten produkt przeznaczony jest do uzycia jako biurko siedzaco-stojace z regulacja wysokosci promujace
ergonomiczna postawe ciata podczas pracy. Biurko moze mie¢ wiele zastosowan, stuzy¢ jako
tymczasowa przestrzen robocza, ale nie moze by¢ statym stanowiskiem pracy. Umozliwiajac
uzytkownikom tatwe przetaczanie miedzy pozycja siedzaca a stojaca, to biurko ma na celu
zmniejszenie dyskomfortu fizycznego oraz zagrozen dla zdrowia wynikajacych z przedtuzonego
siedzenia, takich jak bole plecéw oraz pogorszone krazenie. Nadaje sie do uzytku przez jedna osobe
dorosta w $rodowisku biurowym lub w biurze domowym, zapewniajac elastyczna przestrzen robocza,
ktéra mozna dopasowac do indywidualnej wygody oraz realizowanego zadania.

Produkt nalezy uzytkowa¢ wytacznie zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w niniejszej instrukgji.
Uzycie inne niz opisane w niniejszej instrukcji traktowane jest jako niezgodne z przeznaczeniem.

Powoduje takze uniewaznienie gwarancji.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa

A O0STRZEZENIE

Prosze ze zrozumieniem zapoznac sie z trescia niniejszej instrukcji, w tym takze ze specyfikacja
techniczna.

e To nie jest zabawka. Nalezy upewnic sie, ze dzieci i zwierzeta nie uzywaja tego produktu do
zabawy.

e Wszystkie informacje i instrukcje dotyczace bezpieczenstwa nalezy zachowad na przysztosc.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne ani obrazenia ciata
spowodowane nieprawidtowym obchodzeniem sie lub niewtasciwym uzyciem produktu.

e Przed uzyciem produktu nalezy sie upewni¢, czy biurko zostato prawidtowo ztozone
i zainstalowane, zgodnie z instrukcjami producenta, aby nie doszto do wypadkéw ani
niestabilnosci.

e Produkt przeznaczony do uzytku wytacznie w pomieszczeniach zamknietych.

e Nie przekracza¢ maksymalnego obciazenia 20 kg.

e Zawsze stawiac biurko na stabilnej i rownej powierzchni, aby nie doszto do jego przewrdcenia
lub niestabilnosci.

e Odlegtos¢ miedzy blatem biurka a sasiadujacymi konstrukcjami musi wynosi¢ ponad 230 mm.

e Aby uniknac¢ przytrzasniecia: zachowac odstep bezpieczenstwa od innych obiektéw wynoszacy
25 mm.

e Podczas obnizania wysokosci biurka zawsze trzymac palce i rece z dala od stupka centralnego,

aby uniknac ryzyka przytrzasniecia lub zranienia.

Przed przemieszczeniem stotu nalezy usunaé z niego wszystkie przedmioty.

Korzystajac z biurka nalezy zawsze blokowaé kotka obrotowe.

Nie opierac sie, nie siadac ani nie stawac na produkcie.

Nie prébowac otwieraé, modyfikowac, ani naprawiac produktu. Naprawy lub prace w obrebie
sprezyny gazowej wykonuje wytacznie przeszkolony i wykwalifikowany personel.

Nie mocowac do biurka zadnych monitorow.

e Uzywac wytacznie elementéw montazowych zawartych w zestawie.

Informacje o produkcie @
Ptytka montazowa

Stupek srodkowy

Dzwignia regulacji wysokosci
Blat

Podstawa

Koétka obrotowe

mTmoow»
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Elementy montazowe @

o e~ T®

Sruby M8 x 15 mm
Sruby M6 x 20 mm
Sruby M6 x 16 mm
Klucz imbusowy 5 mm
Klucz imbusowy 6 mm

Montaz

1.

2.

Przed rozpoczeciem montazu upewnic sie, czy zaden element nie jest uszkodzony, a zawartos$c

opakowania jest kompletna.
Ptytke montazowa ® przykreci¢ do stupka srodkowego ®, uzywajac czterech srub M8 x
15 mm ©. Dokrecic $ruby, uzywajac klucza imbusowego 6 mm. ®

Blat ® utozy¢ strona spodnia do gory na czystej powierzchni. Ptytke montazowa ® przykrecic

do blatu ®, uzywajac siedmiu Srub Mé x 20 mm ®. Dokrecic¢ $ruby, uzywajac klucza
imbusowego 6 mm. @

Dzwignie regulacji wysokosci © przykreci¢ do blatu ®, uzywajac trzech srub M6 x 15 mm @©.

Upewnic sie, ze dzwignia regulacji wysokosci © jest przypieta do ptytki montazowej ®.
Dokreci¢ sruby, uzywajac klucza imbusowego 5 mm ®

Podstawe ® przykreci¢ do stupka srodkowego ®, uzywajac trzech srub M6 x 16 mm Q.
Dokreci¢ sruby, uzywajac klucza imbusowego 5 mm. ®

Wepchnac kotka obrotowe ® w nogi podstawy ®. @

Do odwrécenia biurka potrzebne sa dwie osoby.

Regulacja wysokosci
A\ O0STRZEZENIE

Przed regulacja wysokos$ci upewnic sie, ze wszystko zostato zdjete z biurka.

Aby zmniejszyc wysokos$¢ stotu, nacisnac blat ® przy jednoczesnym przytrzymaniu dzwigni
regulacji wysokosci ©. Po osiagnieciu zadanej wysokosci zwolni¢ dzwignie regulacji
wysokosci ©.

Aby zwiekszyc¢ wysokos¢ stotu, nacisnac i przytrzymac dzwignie regulacji wysokosci ©. Po
osiagnieciu zadanej wysokosci zwolni¢ dzwignie regulacji wysokosci ©.

Ergonomiczne uzytkowanie ®

Aby korzystac ze stotu w sposéb ergonomiczny w pozycji siedzacej, upewnic sie, ze stopy
siedzacego znajduja wokot podstawy stotu ® oraz ze wysokos$¢ stotu ustawiona jest w taki
sposob, ze podczas siedzenia przedramiona spoczywaja réwno na blacie @.

Aby korzystac ze stotu w sposdb ergonomiczny w pozycji stojacej, upewnic sie, ze stopy
uzytkownika rozstawione sa rowno i mocno stoja na podtodze, oraz ze wysokos$¢ stotu
ustawiona jest w taki sposdb, ze przedramiona spoczywaja rowno na blacie ©.

Specyfikacja techniczna

Kody produktu 6536-00-01

Wymiary (wys. x dt. x szer.) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm

Regulacja wysokosci 75-114cm

Dostepne kolory Biaty z krawedziami w kolorze drewna
Maksymalne obciazenie statyczne 20 kg
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Konserwacja
Czyszczenie matego biurka do pracy na siedzaco i na stojaco:
e Przetrze¢ blat ©®, podstawe ® i stupek srodkowy ®, uzywajac mokrej $ciereczki i tagodnego
detergentu.
e Oczyscic¢ kotka obrotowe ® zmiatajac z nich brud lub $mieci. Przetrze¢ kotka obrotowe ®
uzywajac mokrej Sciereczki i tagodnego detergentu.

Nie uzywaé rozpuszczalnikéw, gdyz moga uszkodzi¢ komponenty.

Gwarancja

1. Firma Leitz udziela 2+1-letniej gwarancji na wady materiatowe i produkcyjne.

2. Firma Leitz gwarantuje, ze w przypadku wystapienia uszkodzen spowodowanych wadami
produkcyjnymi i materiatowymi w okresie gwarancyjnym, wedtug wtasnego uznania dokona
nieodptatnej naprawy lub w razie potrzeby wymiany produktu. Niniejszym wyraznie wyklucza
sie gwarancje z tytutu normalnego zuzycia.

3. Gwarancja firmy Leitz wygasa w nastepujacych przypadkach:

a. Jezeli produkt nie zostat zmontowany i nie jest uzytkowany zgodnie z niniejsza
instrukcja;

b. Jezeli produkt byt modyfikowany lub naprawiany przez inna osobe, nie przez firme
Leitz;

c. Jezeli uszkodzenie bedzie wynika¢ z przyczyn zewnetrznych;

d. Jezeli produkt uzywany jest do innych celéw niz przewidziano w tym dokumencie.

4. Warunki gwarancji oraz dane do kontaktu z lokalnym punktem obstugi klienta dostepne sa na
stronie internetowej firmy Leitz.



Navod k pouZiti

Dékujeme vam, Ze jste se rozhodli pro vyrobek Leitz Ergo

Tento vyrobek je uréen k pouziti jako vySkové nastavitelny stil pro sezeni a stani uréeny k podpore
ergonomickych pracovnich poloh. Stdl je navrzen pro flexibilni pouZiti a jako do€asny pracovni prostor,
nikoli jako trvalé pracovisté. Diky snadnému prepinani mezi polohou stolu pro sezeni a stani se snizuje
fyzické nepohodli a zdravotni rizika spojend s dlouhodobym sezenim, jako jsou napriklad bolesti zad

a zhorseny krevni obéh. Je vhodny pro pouziti jednou dospélou osobou v kancelari nebo domaci
kanceldri a poskytuje flexibilni pracovni prostor, ktery lze pfizpUsobit individualnim poZzadavkim na
pohodli a Ukoly.

Tento vyrobek se smi pouzivat pouze v souladu s pokyny popsanymi v tomto navodu. Jakékoli jiné
pouziti nez pouziti popsané v tomto navodu se povaZzuje za pouziti v rozporu s urcenym tcelem. Tim se
rovnéz rusi platnost zaruky.

Bezpecnostni informace

A VYSTRAHA

Je tireba, abyste si precetli tento navod vcetné technickych specifikaci a porozuméli mu.

e Tento vyrobek neni hracka. Zajistéte, aby si s vyrobkem nehraly déti ani zvifata.

e Zachovejte veskeré bezpecnostni informace a pokyny pro budouci pouziti. Vyrobce neni
odpovédny za pripadné materialni Skody nebo Urazy osob zplsobené nespravnou manipulaci
nebo pouzivanim.

e Pred pouzitim vyrobku se ujistéte, Ze je spravné sestaven a nainstalovan podle pokyn( vyrobce,

abyste predesli nehoddm nebo nestabilité.

Tento vyrobek je uréen pouze pro pouziti v interiéru.

Neprekracujte maximalni statickou nosnost 20 kg.

Stll vzdy umistéte na stabilni a rovny povrch, abyste zabranili jeho prevraceni nebo nestabilité.
Vzdalenost mezi deskou stolu a sousednimi konstrukcemi musi byt vétsi nez 230 mm.

Aby nedoslo k pFiskripnuti: dodrzujte bezpec¢nou vzdalenost od ostatnich predmétd 25 mm.
Pri spousténi desky méjte prsty a ruce vzdy mimo stiedovy sloupek, abyste predesli riziku
skFipnuti nebo zranéni.

Pred pfemisténim stolu z néj vzdy odstrante vSechny predméty.

Pri pouzivani stolu vzdy zajistéte kolecka.

0 vyrobek se neopirejte, nesedejte a nestoupejte si na néj.

Vyrobek se nepokousejte otevirat, upravovat nebo opravovat. Opravy nebo prace na plynové
pruziné smi provadét pouze vySkoleny a kvalifikovany personal.

Nepfipeviujte na stll zadné monitory.

e Pouzivejte pouze dodané vybaveni.

Prehled vlastnosti vyrobku @
Montazni deska

Stredovy sloupek

Paka pro vySkové nastaveni
Deska

Zakladna

Kolecka

mTmoow»
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Montazni material @

Srouby M8 x 15 mm
Srouby Mé x 20 mm
Srouby Mé x 16 mm
5mm imbusovy kli¢
6mm imbusovy kli¢

o e~ T®

Sestaveni

1. Pred instalaci se ujistéte, Ze jsou vSechny soucdsti bez poSkozeni a obsah baleni je kompletni.

2. Pripevnéte montazni desku ® ke stiedovému sloupku ® pomoci &tyF $roubli M8 x 15 mm @.
Srouby utdhnéte pomoci 6mm imbusového klice. ®

3. PoloZte desku ® licem doll na Cisty povrch. Pripevnéte montazni desku ® k desce ® pomoci
sedmi $roubd Mé x 20 mm ®. Srouby utadhnéte pomoci 6mm imbusového klice. @

4. Pripevnéte paku pro vy$kové nastaveni © k desce ® pomoci tfi Sroubli M6 x 15 mm .
Dbejte na to, abyste paku pro vyskové nastaveni © pripevnili k montazni desce ®. Srouby
utdhnéte pomoci 5mm imbusového klice ®.

5. PFipevnéte zakladnu ® ke stiedovému sloupku ® pomoci tii Sroubd Mé x 16 mm @. Srouby
utdhnéte pomoci 5mm imbusového klice. ®

6. ZatlaCte kolecka ® do nohou zakladny ®. @

7. K preklopeni stolu do svislé polohy pouZijte dvé osoby.

Vyskové nastaveni

A VYSTRAHA

Pred nastavenim vysky se ujistéte, Ze je stdl nezatizeny.
e Pro sniZenivysky stolu zatlacte na desku ©® a zaroven drzte paku pro vyskové nastaveni ©.
Uvolnéte paku pro vyskové nastaveni © v poZadované vysce.
e Pro zvysenivysky stolu stisknéte a pridrzte paku pro vyskové nastaveni ©. Uvolnéte paku pro
vySkové nastaveni © v poZadované vysce.

Ergonomické pouziti ®
e Aby bylo pouzivani stolu pri sezeni ergonomické, méjte nohy umistény kolem zakladny stolu ®
a nastavte stll do takové vySky, aby vase paze byly v Grovni desky ©®
e Aby bylo pouzivani stolu pri stani ergonomické, méjte nohy rovnomérné rozkrocené a pevné
postavené na zemi a nastavte stll do takové vysky, aby vase paZe byly v Grovni desky ®.

Technicka specifikace

Kody vyrobku 6536-00-01
Rozméry (Vx D x §) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm
Nastavitelna vyska 75-114 cm
Nabizené barvy Bila s drevénym okrajem
Maximalni staticka nosnost 20 kg

Udrzba

Cigténi malého stolu ke stani a sezen:
e Setrete desku @, zakladnu ® a stiredovy sloupek ® navlhcenou tkaninou s jemnym cisticim
prostfedkem.
e Vylistéte kolecka ® kartaéem od uvolnénych necistot nebo zbytkl. Setiete kolecka ®
navlhcenou tkaninou s jemnym Cisticim prostredkem.
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UPOZORNENI

Nepouzivejte rozpoustédla z divodu moZného poskozeni soucéasti.

Zaruka

1.
2.

Spolecnost Leitz vdm poskytuje zaruku po dobu 2+1 let na vady materialu a zpracovani.
Spolecnost Leitz garantuje, ze pokud se v zaru¢ni dobé vyskytnou zavady v disledku vad
provedeni a materialu, zdarma zajisti opravu a v pripadé potreby vyménu vyrobku. Vyslovné je
vyloucena zaruka na bézné opotrebeni.
Zaruka spolecnosti Leitz pozbyva platnosti v nasledujicich pripadech:

a. Pokud vyrobek nebyl nastaven a pouzit v souladu s témito pokyny;

b. Pokud vyrobek byl upraven nebo opraven jinak nez spolecnosti Leitz;

c. Pokud k zavadé dojde vlivem vnéjSich pricin;

d. Pokud je vyrobek pouzit pro jiné ucely nez Gcely uvedené v tomto dokumentu.
Zarucni podminky a kontaktni Udaje na mistni zakaznicky servis najdete na strance spolecnosti
Leitz.
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[ SK | Navod na pouzitie

Dakujeme Vam, Ze Ste sa rozhodli pre Leitz Ergo

Tento vyrobok je uréeny na pouzivanie ako vy$kovo nastavitelny stl na sedenie/statie navrhnuty pre
podporu ergonomickych pracovnych poloh. Stol je navrhnuty na flexibilné pouzitie a ako docasny
pracovny priestor, nie ako trvalé pracovisko. Tym, Ze tento stol umoZznuje pouzivatelom lahko prepinat
medzi polohou v sede a v stoji, sa snazi znizit fyzické nepohodlie a zdravotné rizika spojené s
dlhodobym sedenim, ako su bolesti chrbta a zhorseny krvny obeh. Je vhodny na pouZzivanie jednou
dospelou osobou v kancelarii alebo doméacej pracovni a poskytuje flexibilny pracovny priestor, ktory
mozno prisposobit individualnym poziadavkam na pohodlie a ulohy.

Vyrobok sa smie pouzivat len v stlade s pokynmi uvedenymi v tomto navode. Kazdé iné pouzitie, nez je
popisané v tomto navode, sa povaZuje za pouzitie v rozpore s urcenym ucelom. Tym sa zrusi aj platnost
zaruky.

Bezpecnostné informacie

A\ VAROVANIE

Precitajte a porozumejte tomuto navodu vratane technickych Specifikacii.

e Tento vyrobok nie je hracka. Zabezpecte, aby sa deti a domace zvieratd nehrali s vyrobkom.

e Uschovajte vSetky bezpecnostné informacie a navod pre budlce pouZitie. Vyrobca nezodpoveda
za pripady materialneho poskodenia alebo zranenia 0s6b spdsobené nespravnou manipulaciou
alebo pouzitim.

e Pred pouzitim vyrobku sa uistite, Ze je spravne zostaveny a nainStalovany podla pokynov

vyrobcu, aby ste predisli nehodam alebo nestabilite.

Vyrobok je urceny iba pre pouzitie vo vnutri.

Neprekracujte maximalne statické zatazenie 20 kg.

Stol vzdy umiestnite na stabilny a rovny povrch, aby ste zabranili prevrateniu alebo nestabilite.
Vzdialenost medzi hornou ¢astou stola a susednymi konstrukciami musi byt vacsia ako

230 mm.

Aby nedoslo k zovretiu: dodrziavajte bezpeénu vzdialenost od inych predmetov 25 mm.

Pri spastani stola smerom dole vzdy drite prsty a ruky mimo stredového stipika, aby ste
predisli riziku zovretia alebo poranenia.

Pred premiestnenim stola vzdy vycistte st6l od vSetkych predmetov.

Pri pouzivani stola vzdy zaistite kolieska.

Neopierajte sa o vyrobok ani na fiom nesedte a nestojte.

Vyrobok sa nesnazte otvarat, upravovat alebo opravovat. Plynovu pruzinu smu opravovat alebo
vykonavat na nej prace iba vyskoleni a kvalifikovani pracovnici.

Na stél nemontujte Ziadne monitory.

e Pouzivajte iba dodané montazne diely.

Prehlad vyrobku @

MontaZna doska
Stredovy stipik

Paka nastavenia vysky
Horna cast stola
Zakladna

Kolieska

mTmoow»
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Montazne diely @

Skrutky M8 x 15 mm
Skrutky Mé x 20 mm
Skrutky Mé x 16 mm
5 mm nastrény klac
6 mm nastrény klac

o e~ T®

Montaz

1. Pred instalaciou sa uistite, Ze sU v8etky komponenty nepoSkodené a Ze je obsah balenia
kompletny.

2. Nasadte montaznu dosku ® na stredovy stipik ® pouzitim skrutiek M8 x 15 mm ©. Skrutky
dotiahnite pouzitim 6 mm nastréného kltica. ®

3. Horndu cast stola ® otocte ¢elom dole na Cisty povrch. Nasadte montaznu dosku ® na hornu
cast stola ©® pouzitim siedmych skrutiek Mé x 20 mm ®. Skrutky dotiahnite pouZitim 6 mm
nastréného kluca. @

4. Nasadte paku nastavenia vySky © na hornu €ast stola ©® pouzitim troch skrutiek Mé x 15 mm
®. Nezabudnite pripnut paku nastavenia vysky © k montaznej doske ®. Skrutky dotiahnite
pouzitim 5 mm nastréného kltica ®

5. Nasadte zakladiiu ® na stredovy stipik ® pouZitim skrutiek M6 x 16 mm @. Skrutky
dotiahnite pouZitim 5 mm nastréného kltica. ®

6. Zatlacte kolieska ® do noZiciek zakladne ®. @

7. Pretocenie stola musia vykonat dvaja (udia.

Nastavenie vysky
A\ VAROVANIE

Pred nastavenim vysky sa uistite, Ze st6l nie je zatazeny.
e Na zniZenie vysky stola zatlacte hornu cast stola @, pricom drzite paku nastavenia vysky ©.
Paku nastavenia vysky © uvolnite do poZadovanej vysky.
e Na zvysenie vysky stola zatlacte a drzte paku nastavenia vysky ©. Paku nastavenia vysky ©
uvolnite do pozadovanej vysky.

Ergonomické pouzitie ®
e Na ergonomické pouZitie stola pocas sedenia sa uistite, Ze vaSe nohy mate umiestnené okolo
zakladne stola ® a stdl je nastaveny do vysky, v ktorej mate pocas sedenia ruky zarovno s
hornou castou stola ®.
e Na ergonomické pouZitie stola pocas statia sa uistite, Ze medzi vasimi nohami mate rovnaku
medzeru a mate ich pevne na zemi a st6l nastavte do vysky, v ktorej mate ruky zarovno s
hornou castou stola ®.

Technicke sSpecifikacie

Kody vyrobku 6536-00-01

Rozmery (Vx D x §) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm
Nastavitelna vyska 75 - 114 cm

Pristupné farby Biela s okrajom z dreveného materialu
Maximalna kapacita statického zatazenia 20 kg
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Udrzba

Cistenie malého stola na sedenie a statie:

Utrite horni ¢ast stola ®, zakladiu ® a stredovy stipik ® pouZitim vlhkej latky a mierneho
Cistiaceho prostriedku.

Kefou vycistte kolieska ® od volnej necistoty alebo Ulomkov. Kolieska ® utrite pouzitim vlhkej
utierky a mierneho Cistiaceho prostriedku.

UPOZORNENIE

Nepouzivajte rozpustadla, kedZe tieto by mohli poskodit komponenty.

Zaruka

1.
2.

56

Spolocnost Leitz Vam poskytuje 2+1-ro¢nu zaruku na chyby materialu a vyroby.
Spolocnost Leitz zarucuje, Ze ak sa pocas zarucénej doby vyskytnu poruchy spésobené chybami
vyroby a materialov, vyrobok bezplatne opravi alebo v pripade potreby vymeni. Zaruka na
normalne opotrebovanie a porusenie je tak vyslovne vylicené.
Zaruka spolocnosti Leitz je vyliéena v nasledujucich pripadoch:
a. Ak vyrobok nebol pripraveny a pouzivany v stlade s tymto navodom;
b. Ak bol vyrobok modifikovany alebo opraveny niekym inym, nez je spolocnost Leitz;
c. Ak dojde k poruche v dosledku vonkajsich pricin;
d. Ak savyrobok pouziva na iny ucel, nez je uvedeny v tomto dokumente.
Zarucné podmienky a kontaktné Udaje miestneho zdkaznickeho servisu najdete na webovej
stranke Leitz.



[ HU | Kezelési utmutato

Kdszonjiik, hogy a Leitz Ergo-t valasztotta
Ez a termék munkavégzés kozben az ergonomikus testtartas eldsegitésére tervezett, allithatd
magassagu ul6/alld irdasztalként valé hasznalatra szolgal. Az asztalt rugalmas hasznalatra és

ideiglenes munkahelyként tervezték, nem pedig allandd munkaallomasként. Azzal, hogy lehetévé teszi

a felhasznalok szamara az U6 és alld helyzetek kozotti egyszer( valtast, ez az asztal csokkenteni
kivanja a hosszan tarté ildmunkaval jaro fizikai diszkomfortérzetet és egészségligyi kockazatokat,

példaul a hatfajast és a csokkent vérkeringést. Egy felndtt altal irodai vagy otthoni irodai kérnyezetben

torténd hasznalatra alkalmas, rugalmas munkateriletet biztosit, amely az egyén kényelmi és
feladatigényéhez igazithato.

A terméket csak a jelen kézikdnyvben leirtaknak megfeleléen szabad hasznalni. Minden, a jelen

Utmutatoban leirtaktol eltérd hasznalat nem rendeltetésszer( hasznalatnak mindsil. llyen esetben a

garancia is érvényét veszti.

Biztonsagi informacio

A\ FIGYELMEZTETES

Olvassa el és értse meg ezt az Gtmutatot, a miiszaki leirassal egyiitt.

e Atermék nem alkalmas jaték célokra. Gy6z6djon meg arrél, hogy a gyermekek és az allatok

nem jatszanak a termékkel.

e KésGbbi felhasznalas céljabol minden biztonsagi informaciot és utasitast drizzen meg. A

gyartd nem vallal feleldsséget a helytelen kezelés vagy hasznalat altal okozott anyagi karokért

vagy személyi sérilésekért.

e Atermék hasznalata el6tt a balesetek és az instabilitas elkeriilése érdekében gy6z6djon meg

arrél, hogy a terméket megfelelden szerelték dssze és telepitették a gyarto utasitdsainak

megfelelSen.
o Aterméket kizdrolag beltérben valé hasznalatra tervezték.
o Ne lépje tul a statikus maximalis terhelhetéséget, ami 20 kg.

e Az asztalt mindig stabil és vizszintes feliileten helyezze el, hogy megakadalyozza a felbillenést

vagy az instabilitast.

e Az asztallap és a szomszédos szerkezetek kozotti tavolsagnak nagyobbnak kell lennie, mint

230 mm.

e Abecsipddés elkeriilése érdekében: tartson 25 mm-es biztonsagi tavolsdgot mas targyaktol.

hogy elkerdilje a becsip6dés vagy a sériilés veszélyét.

Az asztalrol mindig tévolitson el minden targyat, mieldtt athelyezné.
Az asztal hasznalatakor mindig rogzitse a gorgéket.

Ne tdmaszkodjon, iljon vagy alljon a termékre.

szakképzett személyzet javithatja, vagy dolgozhat rajta.
Ne szereljen monitorokat az asztalra.
e Csak a mellékelt anyagokat hasznalja.

A termék attekintése @

Szerelélap
Kozépponti oszlop
Magassag allité kar
Asztallap

Alap

Gorg6k

mTmoow»

Az asztal leengedésekor az ujjakat és a kezeket mindig tartsa tavol a kozépponti oszloptél,

A terméket ne probalja meg kinyitni, modositani vagy javitani. A gazrugdt csak képzett és
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Rogzno anyagok @

M8 x 15 mm csavarok
M6 x 20 mm csavarok
M6 x 16 mm csavarok
5 mm imbuszkulcs

6 mm imbuszkulcs

e e T TW®

Osszeszerelés

1. Telepités el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden alkatrész sértetlen és a csomag tartalma
teljes.

2. Csatlakoztassa a szereldlapot ® a kozépponti oszlophoz ® négy M8 x 15 mm csavarral ©.
Rogzitse a csavarokat a 6 mm imbuszkulccsal. ®

3. Az asztallapot ® megforditva helyezze egy tiszta feliiletre. Csatlakoztassa a szereldlapot ®
az asztallaphoz © hét M6 x 20 mm csavarral ®. Rogzitse a csavarokat a 6 mm
imbuszkulccsal. ®

4. Csatlakoztassa a magassag allito kart © az asztallaphoz ® hdrom Mé x 15 mm csavarral @©.
Gy6z46djon meg arrdl, hogy csatlakoztatta a magassag allité kart © a szereldlaphoz ®.
Rogzitse a csavarokat az 5 mm imbuszkulcecsal ®

5. Csatlakoztassa az alapot ® a kozépponti oszlophoz ® harom Mé x 16 mm csavarral @.
Rogzitse a csavarokat az 5 mm imbuszkulcecsal. ®

6. Nyomja a gorgoket ® az alap ® labaiba. @

7. Két ember segitségével forditsa fel az asztalt fliggdleges helyzetbe.

Magassag allitas
A\ FIGYELMEZTETES

A magassag beallitasa elétt gy6z6djon meg arrél, hogy az asztal nincs megterhelve.
e Az asztalmagassag csokkentéséhez nyomja le az asztallapot ®, mikdzben lenyomva tartja a
magassag allité kart ©. Engedje el a magassag allité kart © a kivant magassagban.
e Az asztalmagassag noveléséhez nyomija le, és tartsa lenyomva a magassag allité kart ©.
Engedje el a magassag allité kart © a kivant magassagban.

Ergonomikus hasznalat ®
e Ul helyzetben az asztal ergonomikus hasznalatdhoz gy8z8djon meg arrél, hogy a ldba az
asztal alapja ® koril helyezkedik el, és hogy az asztal olyan magassagra van bedllitva, hogy a
karja az asztallappal ® egy magassagban van, amikor L.
e AllS helyzetben az asztal ergonomikus hasznalatahoz gy6z6djon meg arrél, hogy a laba
egyenletesen és szilardan all a talajon, és allitsa be az asztalt olyan magassagra, hogy a karja
egy szintben legyen az asztallappal @.

Miiszaki adatok

Termékkddok 6536-00-01

Méretek (M x H x Sz) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm

Allithaté magassag 75 - 114 cm

Elérhetd szinek Fehér szind, fabol késziilt peremanyaggal
Maximalis statikus teherbiras 20 kg




Karbantartas
A kis il6/alldasztal tisztitdsa:

Tordlje le az asztallapot ©), az alapot ® és a kdzépponti oszlopot ® egy nedves ruhaval és
kimélg tisztitoszerrel.

Tisztitsa meg a gorgoket ® a laza szennyezGdések és tormelékek lekefélésével. Torélje le a
gorgoket ® egy nedves ruhaval és kimélg tisztitdszerrel.

MEGJEGYZES

Ne hasznaljon olddszereket, mert azok karosithatjak az alkatrészeket.

Garancia

1.
2.

A Leitz 2+1 év garanciat vallal az anyag- és gyartasi hibakra.
A Leitz garantalja, hogy ha a garanciaidd alatt gyartasi és anyaghiba miatt meghibasodas lép
fel, ingyenesen megjavitja vagy sziikség esetén kicseréli a terméket. A normal
elhasznalédasra vonatkozo garancia hatarozottan kizart.
A Leitz garanciaja a kdvetkezd esetekben szlinik meg:

a. Haaterméket nem a jelen utasitdasoknak megfelelden allitottak be és hasznaltak;

b. Haaterméket a Leitzt6l eltéré személy médositotta vagy javitotta;

c. Ha a hiba kiilsé okok miatt keletkezik;

d. Haaterméket a jelen dokumentumban foglaltaktol eltérd célra hasznaljak.
A garancia-feltételeket és a helyi Ugyfélszolgalat elérhetéségét a Leitz weboldalon taldlja.
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m Manual de instructiuni

Va multumim ca ati ales Leitz Ergo

Acest produs a fost conceput pentru a fi utilizat ca birou de lucru in picioare/sezut ajustabil pe
inaltime, proiectat pentru a promova posturi de lucru ergonomice. Biroul este proiectat pentru
utilizare flexibila si ca spatiu de lucru temporar, nu ca statie de lucru permanenta. Permitand
utilizatorilor sa comute cu usurinta intre pozitiile Tn sezut si n picioare, acest birou Tsi propune sa
reduca disconfortul fizic si riscurile pentru sanatate asociate sezutului prelungit, cum ar fi durerile de
spate si scaderea circulatiei. Este potrivit pentru utilizarea de catre un adult intr-un mediu de birou
sau birou de acasa, oferind un spatiu de lucru flexibil care poate fi adaptat la confortul individual si
cerintele sarcinilor.

Produsul trebuie utilizat numai in conformitate cu instructiunile descrise n acest manual. Orice
utilizare diferita de cea descrisa in acest manual este considerata o utilizare neconforma. Acest lucra
va duce si la invalidarea garantiei.

Informatii de siguranta

A AVERTISMENT

naintea utilizarii produsului, este important s cititi si sa intelegeti acest manual, inclusiv datele
tehnice.

e Acest produs nu este o jucarie. Asigurati-va ca nici copiii si nici animalele de companie nu se
joaca cu produsul.

e Pastrati toate instructiunile de siguranta si toate instructiunile de utilizare pentru a le consulta
mai tarziu, la nevoie. Producatorul nu isi asuma raspunderea pentru daune materiale sau
vatamari corporale rezultate in urma manipuldrii sau a utilizarii neregulamentare a
produsului.

e Inainte de a folosi produsul, asigurati-va c3 acesta este asamblat si instalat corespunzitor,
conform instructiunilor producatorului, pentru a preveni accidentele sau instabilitatea.

e Produsul este destinat utilizarii in interior.

e Nu depasiti capacitatea portanta statica maxima de 20 kg.

e Pozitionati intotdeauna biroul pe o suprafata stabila si plana pentru a preveni rdsturnarea sau
instabilitatea.

e Distanta dintre suprafata de lucru si structurile adiacente trebuie sa fie mai mare de 230 mm.

e Pentru a evita ciupirea: mentineti o distanta de siguranta fata de alte obiecte de 25 mm.

e Tinetiintotdeauna degetele si mainile departe de pilonul central atunci cand coboréati scaunul
pentru a evita riscul de ciupire sau ranire.

e Eliberati intotdeauna masa de orice obiecte inainte de a o muta.

e Blocati intotdeauna role cand utilizati biroul.

e Nu va sprijiniti, nu va asezati si nu stati pe produs.

e Nuincercati sa deschideti, sa modificati sau sa reparati produsul. Numai personalul instruit si
calificat va repara sau lucra la arcul cu gaz.

e Nu montati niciun monitor pe birou.

e Utilizati doar echipamentul furnizat.

Vedere de ansamblu a produsului ®
Placa de montaj

Pilon central

Manetd pentru ajustarea inaltimii
Suprafatd de lucru

Baza

Role

mTmoow»
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Echipament de montare @

G. Suruburi M8 x 15 mm

H. Suruburi Mé x 20 mm

I. SuruburiMé x 16 mm

e Cheie Allen 5 mm

e Cheie Allen 6 mm

Asamblarea

1. Tnainte de instalare, asigurati-va ca toate componentele nu sunt deteriorate si ca continutul
pachetelor este complet.

2. Atasati placa de montaj ® de pilonul central ® utilizand patru suruburi M8 x 15 mm ©.
Strangeti suruburile folosind cheia Allen de 6 mm. ®

3. Puneti suprafata de lucru ® cu fata in jos pe o suprafata curata. Atasati placa de montaj ® de
suprafata de lucru @ utilizand sapte suruburi M6 x 20 mm ®. Strangeti suruburile folosind
cheia Allende 6 mm. ®

4. Atasati maneta pentru ajustarea fnaltimii © de suprafata de lucru ® utilizand trei suruburi
Mé x 15 mm . Asigurati-va ca prindeti maneta pentru ajustarea naltimii © de plca de
montaj ®. Strangeti suruburile folosind cheia Allen de 5 mm ®

5. Atasati baza ® de pilonul central ® utilizand trei suruburi M6 x 16 mm @. Strangeti
suruburile folosind cheia Allen de 5 mm. ®

6. impingeti rolele ® in picioarele bazei ®. @

7. Este nevoie de doua persoane pentru a ridica biroul.

Ajustarea inaltimii

A AVERTISMENT

Asigurati-va c3 pe birou nu se afld nimic Tnainte de a ajusta inaltimea.

Pentru a micsorainaltimea mesei, apasati pe suprafata de lucru ® t{indnd de maneta pentru
ajustarea naltimii ©. Eliberati maneta pentru ajustarea inaltimii © la in3ltimea dorita.
Pentru a creste indltimea mesei, apasati si tineti apasatd maneta pentru ajustarea inaltimii
©. Eliberati maneta pentru ajustarea fnaltimii © la inaltimea dorita.

Utilizare ergonomica ®

Pentru a utiliza masa Tn mod ergonomic in timp ce stati jos, asigurati-va ca picioarele sunt
pozitionate Tn jurul bazei mesei ® si cd masa este reglata la o inaltime la care bratele sunt la
nivelul suprafetei de lucru ® cand sunteti asezat.

Pentru a utiliza masa Tn mod ergonomic in timp ce stati in picioare, asigurati-va c3 picioarele
sunt distantate uniform si bine asezate pe podea si reglati masa la o inaltime la care bratele
sunt la nivelul suprafetei de lucru ©.

Specificatii tehnice

Numarul articolelor 6536-00-01

Dimensiuni (In&ltime x Lungime x L&time) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm

Tn3ltime reglabila 75-114cm

Culori disponibile Alb cu material lemnos pentru muchii
Capacitatea portanta statica maxima 20 kg
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Intretinerea
Pentru a curata biroul de sezut/stat in picioare de mici dimensiuni
e Stergeti suprafata de lucru ©, baza ® si pilonul central ® folosind o carpa umeda si
detergent neagresiv.
e Curatati rolele ® Tndepartand cu peria murdaria sau resturile. Stergeti rolele ® cu o carpa
umeda si detergent neagresiv.

Nu folositi solventi pentru ca acestia pot deteriora componentele.

Garantie

1. Leitz va ofera o garantie de 2+1 ani pentru materiale si defecte de fabricatie.

2. Leitz garanteaza c3, in cazul in care produsul prezinta defectiuni in timpul perioadei de
garantie din cauza unor defecte de fabricatie si/sau de material, produsul va fi reparat sau,
daca este necesar, inlocuit gratuit, la discretia exclusiva a firmei Leitz. Prin prezenta se
exclude Tn mod expres o garantie pentru uzura naturald.

3. Garantia Leitz se stinge in urmatoarele cazuri:

a. 1ncazulin care produsul nu a fost amplasat si utilizat Tn conformitate cu aceste
instructiuni;

b. in cazulin care produsul a fost modificat sau reparat de catre o altd persoana decét un
reprezentant al firmei Leitz;

c. incazulin care intervine un defect din cauza unor influente externe;

d. in cazulin care produsul este utilizat In alte scopuri decat cele descrise in acest
document.

4. Gasiti conditiile de garantie si datele de contact ale serviciului local de asistenta pentru clienti
pe site-ul Leitz.

62



m MociGHuK KopuctTyBaia

Hsakyemo, wo obpanu Leitz Ergo!

Llev Bupib npu3aHaveHnit ANa BUKOPUCTaHHS B AKOCTI perynboBaHOro no BUCOTI cTony-TpaHcdopmepy 3
eNeKTPONpMBOAOM A5 MIATPUMKM eProHOMIYHOI nocTaBu nif vyac poboTu. Lle yHiBepcanbHui cTin
MO>XHa BUKOPUCTOBYBATU K TMMYacoBe, ajfe He NocTiiHe poboye Micue. [lo3Bonsitoum KopucTyBayam
Nerko nepeMmnKaTCs MiXk MONOXKEHHAMM CUAAYM | CTOAYM, LIeR CTiN Ma€ Ha MeTi 3MEHLNTY GI3UYHUIA
LMCKOMOPT | pU3NKKN ANS 30,0POB’S, MOB A3aHI 3 TPUBANIUM CUAIHHAM, Taki K 6ib y CUHI | NOTipLWeHHs
kpoB0oobiry. BiH nigxoanTb A5 BUKOPUCTAHHS OAHIEI JOPOCOI NOAMHO B odici abo B foMaLLHIX
yMoBax, 3abesneuytoumn rHyykuin poboumnii NpocTip, KU MOXHa NPUCTOCYBaTH BIANOBIAHO L0
iHOVBIAYaNnbHWUX BUMOT LLLOSLO0 KOM(OPTY Ta BUKOHAHHS 3aBAaHb.

Bwupib cnig BukoprcToByBaTK NNLLE BiANOBIAHO [0 iHCTPYKLUIN, OMMCaHMX Y LibOMY NocibHuKy. Byab-sike
BMKOPUCTaHHS, BIAMIHHE Bif, ONUCAHOro B LLbOMY NOCIOHUKY, BBaXKAETbCH BUKOPUCTAHHAM He 3a
npusHayeHHsM. Lle Takox npussene L0 aHyNOBaHHS rapaHTil.

IndopMauif 3 TexHikn 6e3neku

A 3ACTEPEXEHHA

MpouuTtaiiTe Ta BUBYITb L&l NOCIOHMK, 30KpeMa U TEXHIYHI XapaKTepUCTUKM.

e Llei Bupib - He irpawka. He gonyckawTe, o6 3 Bupobom rpanucs fitv Ta AoMaLLUHi TBAPUHU.

e 3bepirante BCto iHpopMaL,ito 3 TexHiKM be3neku Ta IHCTPYKLT AN NOAANbLIOIO BUKOPUCTAHHS.
BupobHuk He Hece BigNoBifanbHOCTI 3a MaTepianbHi 36Tk abo TpaBMU, CNpUYUHEH]
HenpaBWbHUM NMOBOLXKEHHAM abo BUKOPUCTAHHSM.

e [lepep BMKOpUCTaHHAM BMPObY NepekoHanTecs, WO BiH NpaBWMAbHO 3ibpaHnii i BCTaHOBNEHUIA
BIANOBIAHO [0 IHCTPYKLiM BUpobHWMKa, o6 3anobirTi HewacHMM BUNaakaM abo xuTaHHIo.

e Bupib npu3HayeHnt gna BUKOPUCTAHHSA B MPUMILLLEHHI.

e He nepeBuLLyiTe MakCMManbHO JOMYCTUMeE CTaTUYHe HaBaHTaXeHHS, ske AopiBHoe 20 kr.

e 3aBX[W BCTAHOBJIOWTE CTiNl Ha CTIMKIN | piBHIM NoBepxHi, Wob 3anobirtn nepekunpaHHio abo
XUTaHHI0.

e BiacTtaHb MiXk NoBepxHeto CTONy Ta CYCiAHIMK KOHCTPYKLUigMM Mae byTu binblue 230 MM.

o Lllob yHMKHYTU 3aLLeMNeHHs: LOTpUMynTeCh be3neyHol BiACTaHi A0 iHWNX NpeaMeTiB 25 MM.

e 3aBxAu TpMMaWTe nanbli Ta pykn Ha be3neyHin BigCTaHi Bif, LeHTpanbHOI CTiMKKM Nig Yac
OMyCKaHHs cTona, Wob YHUKHYTU pU3mnKy 3alleMiieHHs abo TpaBMyBaHHs.

e 3aBxAu oyuwanTe CTin Bif byab-sKMX NpeaMeTiB nepes nepeMillleHHAM.

e 3aBxnau bnokynTe KoniwaTka, Koam BUKOPUCTOBYETE CTil.

e He cnupainTtecs Ta He cTaBanTe Ha BupIb.

e He HamaranTecs po3kpuBaTtu, MOANPikyBaTH Y peMoHTyBaTV BMpib. PeMoHT abo pobotu 3
NMHEBMATUYHOIKO NPY>XKMHOK MNOBUHHI BUKOHYBATUCS TifIbKM HAaBYEHUM | KBaNipikoBaHMM
nepcoHanoMm.

e He BCcTaHOBMONTE XXOLHMX MOHITOPIB Ha CTiN.

e BukopwucToByiTe nuwe obnagHaHHA, LWO BXOAUTb [0 KOMNIEKTY MOCTaBKU.

Ornsap supoby @

MoHTaxHa nnacTuHa
LleHTpanbHa cTinka

Baxinb peryntoBaHHsa BUCOTH
MoBepxHa cTony

OcHoBa

KoniwaTtka

mTmoow»
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MoHTa)XXHe ob6nagHaHHA @
G. bontn M8 x 15 MM
H. Bontu Mé x 20 MM
. Bontu Mé x 16 MM

e lllecturpaHHuit ktoY Ha 5 MM
e lllecturpaHHuit koY 6 Ha MM
36upaHHA
1. Tlepep BCTaHOBNEHHSIM NepeKoHaNTeCs, WO BCi KOMMOHEHTU HE MOLIKOAXKEHI, @ BMICT ynakoBKM

€ NOBHUM.

2. TlpuKpiniTb MOHTa)KHY NAACTUHY ® [0 LLeHTPanbHOI cTinku ® 3a fLonoMoroto YoTMpbox 6onTis
M8 x 15 MM ©. 3aTarHitTe 601TM 32 LONOMOroto LWEeCTUIPAHHOIO KiloYa Ha 6 MM. ®

3. Toknagitb noBepxHio ctony © NMLBLOBOI CTOPOHOK BHU3 Ha YMCTY MoBepXHH0. MpukpiniTs
MOHTa)KHY nnacTuHy ® o noBepxHi ctony © 3a gonoMoroto cemun 6ontie M6 x 20 MM @.
3aTarHiTb 601TN 33 4ONOMOrO0 LWECTUrPaHHOro KJlo4a Ha 6 MM. @

4. TpwkpiniTe BaXKinb perynioBaHHa Bucotu © no nosepxHi ctony © 3a fonomoroto Tpbox 6onTis
M6 x 15 MM . lNepekoHaliTecs, Lo BaXinb peryntoBaHHA BUCOT © 3akpinneHuit Ha
MOHTa)KHiI nnacTuHi ®. 3aTarHiTb 60NTV 3a LONOMOroi0 LWEeCTUrPaHHOro Kitoya Ha 5 MM .

5. TlpukpinitTe ocHoBY ® L0 LleHTpanbHoI cTilku ® 3a fonoMorot Tpbox 6onTiB M6 x 16 MM Q.
3aTarHiTb 601TN 338 4ONOMOrOL0 LWECTUrPaHHOro Ko4a Ha 5 MM. ®

6. BctasTe Koniwartka ® B HixXXkn ocHOBU ®. @

7. [Boe ntofen NOBMHHI NepeBepHYTU CTiN Yy BEPTUKANbHOMY MOJIOKEHHI.

PerynioBaHHsa BUCOTH

A 3ACTEPEXEHHA

Mepen peryntoBaHHAM BUCOTW NePEKOHANTECS, LLO CTiN PO3BaHTaXEHWUN.
e |llob 3mMeHLwnTH BUCOTY CTONY, HATUCHITb Ha MOBEPXHI0 cTony @, yTpuMyoUn Baxinb
perynioBaHHsa Bucotn ©. BignycTiTe BaXkinb perynoBaHHA BUCOTU © Ha NoTpibHii BUCOTI.
o o6 36i1bmMTH BUCOTY CTONY, HATWUCHITL | yTPMMYTe BaXiNib perynioBaHHsa Bucotm ©.
BignycTiTh BaXKinb peryntoBaHHs BUcoTU © Ha noTpibHiN BUCOTI.

EproHoMiyHe BUKopucTaHHa @
e [llo6 eproHoMi4HO KOPMCTYBaTMCS CTOJIOM CUASYM, NEepeKoHaNTe s, Lo Balli HOMW Po3TalLOBaHi
HaBKon0 ocHoBYW cTony ®, a CTiN BiAperynboBaHuii Ha Taky BUCOTY, 06 Balli pyku 3Haxogunmcs
Ha oflHOMY piBHi 3 mMoBepxHeto ctony ©, Konu BU cuauTe.
e [llo6 eproHoMi4HO KOPUCTYBaTUCS CTONIOM CTOSIYM, NepekoHanTecs, Lo Balli HOTW PiIBHOMIPHO
pO3CTaBJieHi i MiLHO CTOATb Ha 3eMJli, a TakoX BiAperyioinTe CTiN Ha Taky BUCOTY, LWob BaLli pyku
3HaXoAWANCS Ha OfHOMY piBHi 3 noBepxHeto ctony @ .

TexHiYHi XxapaKTepucTukKu

Koau Bupoby 6536-00-01

Posmipu (B x [ x L) 75-114 cm x 60 cM x 80 cM
BucorTa, wo peryntoetbes 75-114 cm

[ocTynHi konbopwu Binni 3 nepeB’aHO0 KPOMKOIO
MakcumManbHo gonycTuMe cTaTUyHe HaBaHTaxeHHs | 20 kr
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06cnyroByBaHHS
Lo6 oumcTtutn cTin Small Sit Standing Desk:
e [lpoTpiTb noBepxHto ctony @, ocHoBY ® i LLleHTpanbHY CTiliKy ® B00rot0 TKAHUHOI 3 M KM
MWIOYMM 3acoboM.
o  OuucTiTb KoniwaTka ®, 3MaxHyBLUX LLiTOYKOW Byab-skuin bpypn abo cMiTTa. [poTpiTh KonilwaTKa
® BONIOrO0 TKAHWHOIKO Ta M AKUM MUNHWUM 3ac0b0oM.

NPUMITKA

He BMKOpMCTOByVITe PO3HYNUHHUKH, OCKiNbKN BOHM MOXYTb MOWKOANUTN KOMIMOHEHTW.

lFapaHTiHi 3060B’A3aHHA

1. KomnaHis Leitz Hapae 2+1-piyHy rapaHTito Ha flepekT MaTepianiB Ta BUPOOHMLTBA.

2. KomnaHis Leitz rapaHTye, Lo y pa3i BUHUKHEHHS bpaky, NoB'A3aHoro i3 fedektaMun MaTepianis
Ta BUpObHMLTBA, MPOTArOM rapaHTiiHOro TepMiHy BUKOHaE be3nnaTtHuin peMoHT abo, aKLLo
noTpibHo, 3aMiHy BMpoby. [apaHTis Ha HOpMasibHe 3HOLLIYBaHHS LIUM MPSIMO BUKJTIOYAETHCS.

3. TapaHTis koMnaHii Leitz BTpayae YMHHICTb y Takux BMNagKax:

a. fkuwo Bmpib by BcTaHOBNEHUI abo BUKOPUCTaHWU Be3 [OTPUMAHHS IHCTPYKLIN;

b. Axwo Bupib byB 3MiHeHW abo BifpeMOHTOBaHMI CTOPOHHLOI 0C06010, @ He daxiBLAMM
KoMnaHii Leitz;

c. Akuwo fedeKkT BUHMK yHACNILOK BMNAMBY 30BHILLIHIX GaKkTopiB;

d. ko BMpib BUKOpMCTOBYBaBCA AN iHLWMX Linel, He nepefdadyeHnx y LboMy JOKYMEHTI.

4. 3 rapaHTiMHMMU YMOBaMU Ta KOHTAaKTHUMU JaHUMU MicLLeBOT CyXX6U NiATPUMKMN KITIEHTIB MOXHA
03HalloMWTWCb Ha BebcalTi koMnaHii Leitz.
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Kullanim Kilavuzu

Leitz Ergo’yu sectiginiz icin tesekkiirler

Bu iriin, ergonomik calisma durusu saglamak Uzere tasarlanmis, yiiksekligi ayarlanabilen, oturmali/
ayakta kullanima uygun bir masadir. Masa esnek kullanim icin ve gecici bir calisma alani olarak
tasarlanmistir. Kalici kullanima uygun degildir. Kullanicilarin oturma ve ayakta durma pozisyonlari
arasinda kolayca gecis yapmasina olanak taniyan bu masa, uzun sireli oturmadan kaynakli sirt agrisi
ve dolasim azalmasi gibi fiziksel rahatsizliklari ve saglik risklerini azaltmayi amaclar. Ofiste ya da
ev-ofis ortaminda, yetiskin kullanima uygundur. Kisisel konfora ve gorev gereksinimlerine gére
ayarlanabilen esnek bir calisma alani saglar.

Uriin sadece bu kullanim kilavuzunda belirtilen talimatlar dogrultusunda kullanilmalidir. Bu kilavuzda
tanimlananin disinda kalan tim kullanimlar, istenmeyen kullanim olarak gorilecektir. Bu ayni
zamanda garantiyi de gecersiz kilacaktir.

Giivenlik bilgileri

Teknik 6zellikler de dahil olmak iizere bu kilavuzu okuyun ve anlayin.

e Bu lrln bir oyuncak degildir. Cocuklarin ve evcil hayvanlarin bu lriinle oynamasina izin
vermeyin.

e Tiim giivenlik bilgilerini ve talimatlari ileride basvurmak iizere saklayin. Uretici, hatali islem
veya kullanimdan kaynaklanan maddi hasar veya kisisel yaralanma durumlarindan sorumlu
degildir.

e Uriinii kullanmadan 6nce herhangi kaza ya da dengesizlik durumunun 6niine gecmek icin
drdnin dizgln sekilde kuruldugundan ve dreticinin talimatlarina gére monte edildiginden
emin olun.

e Uriin sadece ic mekanda kullanima uygundur.

e Statik 20 kg maksimum yik sinirini asmayin.

e Masayi diisme ve dengesizlik durumlarini 6nlemek icin her zaman sabit ve diiz bir zemin
Uzerine yerlestirin.

e Masanin Ustlyle yakinindaki yapilar arasindaki mesafe 230 mm’nin tzerinde olmalidir.

e Sikismalari onlemek icin: diger nesnelerle en az 25 mm’lik glivenlik mesafesini koruyun.

e Sikisma veya yaralanma riskini onlemek icin masayi alcaltirken parmaklarinizi ve ellerinizi
daima merkez direkten uzak tutun.

e Masanizin yerini degistirmeden once her zaman Uzerindeki esyalari kaldirin.

e Masayi kullanirken her zaman tekerlekleri acin.

e Uriine yaslanmayin, iizerine oturmayin veya iizerine cikmayin.

e Uriini acmaya, degistirmeye veya onarmaya calismayin. Gazli yayin onarimi veya bu gazli yay
uzerinde yapilan calismalar yalnizca egitimli ve kalifiye personel tarafindan yapitmalidir.

e Masaya herhangi monitér takmayin.

e Yalnizca saglanan donanimi kullanin.

Uriine genel bakis @
Baglanti plakalari
Merkez direk

Yiikseklik ayarlama kolu
Masalistl

Taban

Tekerlekler

Mmoo w»>
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Baglanti donanimi @
G. M8 x 15 mm civatalar
H. Mé x 20 mm civatalar
I. M6 x 16 mm civatalar
e 5 mm Alyan anahtari
e 6 mm Alyan anahtari
Montaj
1. Kurmadan once, tim bilesenlerin hasarsiz oldugundan ve paket iceriginin eksiksiz oldugundan

emin olun.

2. Dort adet © M8 x 15 mm civata kullanarak ® baglanti plakasini ® merkez diregine takin.
Civatalari 6 mm Alyan anahtari kullanarak sikin. ®

3. © masaiistiinii temiz bir ylizeyde yiizi asagiya bakacak sekilde koyun. Yedi adet ® Mé x
20 mm civata kullanarak ® baglanti plakasini ® masaiistiine takin. Civatalari 6 mm Alyan
anahtari kullanarak sikin. @

4. Uc adet ® M6 x 15 mm civata kullanarak © yiikseklik ayarlama kolunu ® masaiistiine takin.
© yiikseklik ayarlama kolunu ® baglanti plakasina taktiginizdan emin olun. Civatalari 5 mm
Alyan anahtari kullanarak sikin ®

5. Uc adet @ Mé x 16 mm civata kullanarak ® tabanini ® merkez diregine takin. Civatalari
5mm Alyan anahtari kullanarak sikin. ®

6. ® tekerlekleri ® tabanin ayaklarina itin. @

7. Masayi iki kisi ile diz konuma getirin.

Yiikseklik ayarlama

Yiksekligi ayarlamadan once masanin Ustiinin bos oldugundan emin olun.
e Masanin ylksekligini azaltmak icin © yiikseklik ayarlama kolunu tutarken ® masaiistiinii
itin. istediginiz yiikseklige gelince © yiikseklik ayarlama kolunu birakin.
e Masanin yiiksekligini arttirmak icin © yiikseklik ayarlama kolunu bastirip tutun. istediginiz
ylkseklige gelince © yiikseklik ayarlama kolunu birakin.

Ergonomik kullanim ©®
e QOtururken masayi ergonomik bir sekilde kullanmak icin, ayaklarinizin ® masanin tabaninin
yanlarinda konumlandigindan ve masanin, otururken kollarinizin ® masaiistii hizasinda
olacagi bir yiikseklige ayarlandigindan emin olun.
e Masayil ayaktayken ergonomik bir sekilde kullanmak icin ayaklarinizin yere esit araliklarla ve
saglam bastigindan emin olun ve masayi, kollarinizin ® masaiistiiyle ayni hizada olacagi bir
ylkseklige ayarlayin.

Teknik ozellikler

Uriin kodlari 6536-00-01

Boyutlar (Y x U x G) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm
Ayarlanabilir yiikseklik 75-114cm

Mevcut renkler Ahsap koseli malzemeyle beyaz
Maksimum statik ylk kapasitesi 20 kg
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Bakim
Kiclk Oturmali Ayakta Masayi temizlemek icin:
e (© masaiistiinii, ® tabani ve ® merkez diregi islak bir bez ve hafif bir deterjan kullanarak
silin.
o (® tekerlekleri herhangi gevsek kir ya da kalintiyi fircalayarak temizleyin. Islak bez ve hafif bir
deterjan kullanarak ® tekerlekleri silin.

Parcalara zarar verebileceginden coziicller kullanmayin.

Garanti

1. Leitz malzemede ve Uretimde cikan hatalar icin 2+1 yillik garanti verir.

2. Leitz, garanti siiresi boyunca tretim ve/veya malzemelerdeki kusurlardan kaynaklanan
arizalarin ortaya cikmasi durumunda, Urlind Ucretsiz olarak onaracagini veya gerekirse
degistirecegini garanti eder. Normal asinma ve yipranma garantisi burada acikca haric
tutulmustur.

3. Leitz garantisi asagidaki durumlarda gecerliligini yitirir:

a. Uriin bu talimatlara uygun olarak kurulmamis ve kullanilmamissa;
b. Uriin, Leitz disinda bir kisi tarafindan degistirilmis veya onarilmissa;
c. Harici sebeplerle bir ariza meydana gelirse;

d. Uriin, bu belgede belirtilenden farkli uygulamalar icin kullaniliyorsa.

4. Garanti kosullarini ve bolgenizdeki misteri hizmetlerinin iletisim bilgilerini Leitz web sitesinde
bulabilirsiniz.
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[ GR | EyXeipiSlo xpriong

EuxapioToUpe nou emAé€are Tn Leitz Ergo

Auté To npotov npoopizetat va xpnotponotnBei wg ypapeio pe pubuizopevo Uyog yia xpnon o€ 6pbla n
kaBiotn B€on, oxedlaop£vo va NPoAyEL TG EPYOVOHLKEG OTACELG epyaciag. To ypapeio €xel oxedlaoTel yla
EUEALKTN XPNON KAl WG NPOCWPLVOG XWPOG EPYAciag Oxt wg povipog otabuog epyaciag. Enurpénovrag
0TOUG XPNOTEG va evaAhdooovTtal eUKoAa HeTa&l kaBlotng kat 6pBiag BEong, autd To ypapeio oToxeUel
oTNV PELWON TNG CWHATIKAG KATANOVNoNG Kat Twv KVOUV®Y yla TNV Uyeia nou ouvdEovTal pe TNV
napaTeTapevn napapovn oe kaBlotn B€an, 6Nwg o Novog oTNV NAGTN Kat N HELWHPEVN KUKAOPopia Tou
aipatog. Eivat katdAAnAo yia xpnon ano évav evhAtka oe neptBAaAlov ypapeiou n otklakoU ypapeiou,
NapEXovTag £vav EVEAIKTO XWPO EPyaciag nou pnopei va NnpoocappooTel 0TLG ATOPIKEG ANALTACELG TNG
AVEONG KAl TWV EPYACLV Nou Ba eKTEAEOTOUV.

To npotov npénet va xpnatgonoleitat povo oUPPwva Pe TLG 00NYLEG MOU NEPLYpApOVTAL GTO NAPOV
eyxelpidto. Onotadnnote xpnon eKTOG TV OCWV NEPLYPAPOVTAL OTO NAPOV eyxeLpidlo BewpouvTat pun
evOedELYHEVEG XpNOELG. KaTL TETolo Ba akUpwve TNV LOXU TNG eyyUNONG.

MAnpogopieg acpaleiag
A TPOEIAOMNOIHIH

AlaBaoTe KAl KaTAVONOTE AUTEG TLG 0dNYieg, CUPNEPLAAUBAVOHEVWV KOl TWV TEXVLIKWV Npodiaypapwy.

e Auto 10 Npoldv dev eivatl nawxvidl. BeBalwBeire 6Tt Ta nadid kat Ta katolkidia dev naizouv Pe 10
npotov.

e AlatnpnoTe OAEG TIG NANpoPopieg aoPaAeiag Kat Tig odnyieg xpnong yla peAovTikn avagopd. O
KATAOKEUAOTAG Oev PEPEL EUBUVN OE NEPLNTWOELG UNK®V ZNHLOV N TPAUPATIOH®Y nou Ba
npokANBouv and ecPAAPEVO XELPLOKO N XpPNON TOU NPOLOVTOG.

e [lpwv xpnaowdonotnoeTe 1o Npotdv, BeBalwBeite o0TL £xel ouvappoloynBei kat eykaTaoTabel owoTtd
OUP@WVA PE TIG 00NYIEG TOU KATAOKEUAOTN yLa TNV ANo@uyn aTuxnydTtwy h actdbelag.

e To npoldv NpoopizeTal yla XpNon O€ ECWTEPLKO XWPO.

e Mnv unepBaivere To peyLoTo Bapog oTaTkAG avroxng Twv 20 kg.

e Na tonoBeteite navra 1o ypagpeio oe pla otabepn Kat eninedn entpavela yla va ano@uyeTe TNV
niBavotnTa avatponng Tou n aoTabelag.

e Hanootaon peTagu TNG ENLPAVELAG EPYACLAG KAL TWV NAPAKELHEVWV KATAOKEUWV NPENEL VA givat
peyaAutepn anod 230 mm.

e [la va ano@UyeTe TUXOV dLATpnon: dlaTNPNOTE aNOOTAoN A0PAAeiag avw Twv 25 mm and aAka
QVTLKEIPEVA.

e Na kpatare navra Ta dAXTUAD KAL T XEPLA HAKPLG and TOV KEVTPLKO OTUAO OTAV XAUNAWVETE TO

YPaQeio yla va anopuUyeTe TOV KivOuvo dLATPNoNG N TPAUpATLOpoU.

Na adeldzeTal Tnv eNupAveLd TOU YPAPELOU MPLV TO HETAKLVACETE.

Na KAeldwveTE NAvVTa Ta podAKLa OTAV XPNOLUOMOLELTE TO ypapeio.

Mnv akoupnate 1o Badpog oag, ynv KABEOTE Kal NV OTEKEGTE NAVW OTO MPOLOV.

Mnv enixelpnoeTe va avolEeTe, va TPONOMOLNCETE N VA EMNLOKEUATETE TO Npotov. Movo
EKMNALOEUPEVO Kal EEELOIKEUPEVO MPOCWMLKO NPEMEL VA EMNLOKEUAZEL N VO EPYAZETAL NAVW OTO
apopTLoEp agpiou.

Mnv TonoBeTeite kapia 086vn ndvw oTo ypageio.

e XpNnolPOMNoLNOTE HOVO TO NAPEXOHEVO UMKO.

Enwkonnon npoidvrog O
[MAGKa oTep€wang
KevTplkog aTUAOG
MoxAo6g puBuLong Uyoug
Enwpavela epyaoiag
Baon

Podakia

mTmoow»
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YAkd cuvapuoAdynong @

o e~ T®

Bideg M8 x 15 mm
Bideg M6 x 20 mm
Bideg M6 x 16 mm
KAegldl AMev 5 mm
KAeldl AMev 6 mm

ZuvapuoAoynon

1.

2.

3.

Mpw Tnv ouvappoAdynon, BeBaltwBeite 6TL Kaveéva e§apTnua dev €XEL UMOOTEL ZNPLA Kal OTL Ta
NEPLEXOHEVA TWV OUOKEUAOL®Y €ivat nAnpn.

BidwoTe Tnv NnAdKa oTepEwang B oTov KEVIPLKO 6TUAO B xpnolponolwvrag 1€écoeplg Bideg M8 x
15 mm ©. Bwdwore 1ig Bideg xpnotgonotwvrag 1o KAEWSi AANAeV 6 mm. @

TonoBetnoTe Tnv enupavela epyaciag ® avanoda navw o€ pa kaBapn enwpavela. Bidwore tnv
nAdka aTepEéwang @ otnv enwpavela epyaciag © xpnolponolwviag eprd Bideg M6 x 20 mm @.
Bildworte T1¢ Bideg xpnaotponotwvrag To KAEWL ANeV 6 mm. @

BlowoTe Tov poxAd puBuiang byoug © oTnv eNLPavela epyaciag ® xpnolgonolwvTag TPELG
Bideg M6 x 15 mm (. BeBalwbeire 011 ExeTe 0TEPEDOEL TOV HOXAO pUBHLGNG UYoug © oTnv
nAdka otepéwang @. BlowaoTe T1¢ BOeg xpnotponot@vrag 1o KAWL AAev 5 mm ®

BidwoTte Tn Baon ® oTov KEVTPLKO 6TUAO ® XpnolporolawvTag Tpetg Bideg M6 x 16 mm @.
Bildworte T1¢ Bideg xpnaotponotivrag To KAEWL AANeV 5 mm. ®

MiéoTe Ta poddkia ® ota nodapika Tng Baong ®. @

Xpnotgonotnote U0 avBpwnoug yla va yupioeTe To ypapeio oe 6pOla BEon.

PUBuion Uyoug
A TPOEIAOMNOIHZIH

BeBalwBeite 611 n enwpavela Tou ypagpeiou eival ddeta nptv pubpuicete To UYog.

la va petwoere 10 UYog Tou ypageiou, NECTE TNV ENLPAVELa epyaciag ©® evw KpaTtate Tov HOXAO
pUBHLONG Uyoug ©. ApnaTe Tov HOXAG pUBHLENG Uyoug © oTo eNBUUNTO UYOG.

la va auénoere To UYOG TOU ypapeiou, KPATAGTE NATNHEVO TOV HOXAG pUBHLON UYoug ©. ApnaTe
TOV HOXAO pUBHLENG UYoug © oT0 ENBUUNTO UYOG.

Epyovopikn xpnon ®

e [la va XpnOLHOMNOLACETE TO TPANEZL EPYOVOULKA o€ KaBloth B€on, BeBawwBeite 611 Ta N6dLa oag
elval TonoBeTnpéva yupw and tn Baon Tou Tpanezlol ® Kkat 6TL To TpanézL eival pubuLopévo oe
TETOLO UYPOG WOTE Ta XEpLla oag va Bpiokovrat ato i0lo eninedo pe Tnv empavela epyaciag © 6oo
elote kKaBlopévol.

e [la va XxpNOLHOMNOLAGETE TO TPANEZL EpYOVOULKA o€ 0pBla BEon, BeBalwBeire 011 Ta NddLa oag eivat
TonoBeTnpéva owOoTA Kal NATave KAAd oTo £€0a¢pog, KL MPOCAPHOOTE TO TPANEZL O€ €va UYOG OTO
onoio Ta xépla oag BpiokovTal oTo i0lo eninedo Ye Tnv eENwpavela epyaciag @©.

Texvikég npodiaypagpeg
Kwdikol npotovrog 6536-00-01
Awaotdoei (Y x M x M) 75-114 cm x 60 cm x 80 cm
Mpooappozdpevo Uyog 75-114cm
AwBéotpa xpapara Aeuko pe EUAvo pLviplopa
MéyLoTn LKavoTNTa GTATLKAG AVTOXNG 20 kg
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Zuvthpnon
la va kaBapioete To Small Sit Standing Desk:
e KaBapiote Tnv enupdvela epyaciag @, Tn Basn ® Kkat Tov KEVIPLKOG 6TUAO B xpnolgonol@vtag
éva Bpeypévo navi kat éva AMNLo anoppunavtiko.
e KaaBpiote Ta podakia ® Eeokovizgovtag Ta. ZkounioTe Ta podakia ® pe €va Bpeypévo navi kat
€va NMLo anoppunavTiko.

ZHMEINZH

Mnv xpnotponoteite OLaAUTEG, KOBWG EVOEXETAL VA NPOKAAETOUV ZNHLA 0TA €§0PTAHATA.

Eyyunon

1. H Leitz oag divet 2+1 xpovia eyyunon yla EAATT@HPATA 0TA UALKA KAl TNV KATAOKEUN.

2. H Leitz eyyudral 67t €av KaTd Tn dLdpKeLa TNG NEPLOOOU eyyUNONG NpokUWouv NpoBARpaTa Aoyw
eAATTWHATWY OTNV KATAOKEUN N/Kat 0Ta UALKA, KaTa Tnv Kpion Tng Ba entokeudaoet n, eav Kpivet
anapaitnto, Ba avrikataoThoEL To NPolov xwpig xpéwon. E€atpeitat pntd anod tnv eyylnon n
kavovikn @Bopd nou npokaAeitat and Tnv xpAon Tou NpotovTog.

3. Heyyunon 1ng Leitz navet va 1oxUel oTig akOAOUBEG NEPLNTWOELG:

a. Eav 1o npotdv dev éxet eykataotabel kat xpnotponotnBet cUPPwva Pe TIG NApoUsEG
odnyieg xpnong-

B. Eav 1o npotov éxel TpononotnBei n entokeuaoTel anod kanotov dANo EKTOG ano Tn eTatpeia
Leitz-

y. Edav npokUyel opdApa Adyw GAAwv attiov.

0. Eav 1o npoldv xpnotponoleital yia dLaQOPETIKEG XPAGELG ANO AUTEG Nou opigovTatl 6To
napov €yypago.

4. Mnopeite va Bpeite Toug 0poug eyyUNONG Kal Ta OTOLXELD EMLKOVWVLAG TNG KOVTLVOTEPNG
e€unnpéTnong neAat®v oTnv LotoogAida Tng Leitz.
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